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ERA UM RITUAL DE INICIAÇÃO. 
EU ESTAVA CRUZANDO 
UM PORTAL DE FOGO. 


ESTAVA CAMINHANDO SOBRE 
CARVÕES EM BRASA. 


ESTAVA SENDO | 
TRANSFORMADA. 


A IDEIA DA TATUAGEM TINHA EXPLODIDO EM 
MINHA CONSCIENCIA HAVIA UM ANO, NUMA DAS 
CAMINHADAS LONGAS E ENERGICAS QUE EU FAZIA. 
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DAS TATUAGENS RECENTES, 
QUANDO AS LINHAS SE 
SALIENTAM. 
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EU VINHA FREQUENTANDO UMA TERAPEUTA/ASSISTENTE SOCIAL DESDE O VERÃO ANTERIOR, QUA 
ESTAVA ME SENTINDO PARA BAIXO. ALGUMAS SEMANAS DEPOIS DE EU ME TATUAR, PORÉM, EL 
DE SE REFERIR AQ MEU NOVO ESTADO COMO "ANIMAÇÃO" E ME ENCAMINHOU PARA UMA PS 


NA SEGUNDA SESSÃO, 
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Critérios para Episódio Maníaco 
A. Um período distinto de humo 
anormal e persistentemente eler 
expansivo ov irritável, com dvt 
mínima de vma sem 
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(por que 
a Madonna? 
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SEM DÚVIDA. 


EU ERA CAPAZ 
DE FLERTAR COM 
UMA PAREDE. 


Isso geralmente 
se manifesta em FIZ (SSQO 
consumo compulsivo e SOZINHA EM 
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VEZ, SÓ DE 
SARRO. 


ACHAVA OS DESCONHECIDOS FASCINANTES, 
COMO PRESENTES A SEREM ABERTOS. 


EU ERA DESCARADA... 


) savna na estância h 
Doe Bay Resort, Ilha 


Vamos transar na 


ippie de 
sala dos fundos. ápde 


Si || 
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sov bi. 
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Nagvela noite, junto à estufa 
a lenha na minha cabana, à 
lvz de velas, ela foi iniciada 
nos prazeres sáficos! 


placa na porta 
dizendo que volta 
em |5 minvtos. 


Assim começov vma 
incrível aventura de alguns meses 
— todo dia, antes de trabalhar! 


MINHA PERSONALIDADE ÚNICA E BRILHANTE ESTAVA NITIDAMENTE 
DELINEADA NAQUELA PILHA [NANIMADA DE PAPEL. 


MINHA PERSONALIDADE 
REFLETIA UM 


TRANSTORNO... 
» PARTILHADO 
e. 


POR UM GRUPO 
DE PESSOAS. 


A FICHA CAIU 
COMO SE O SOL 
SE ESCONDESSE 
ATRAS DAS 
NUVENS... 


NA GAIOLA 
PESADO COS 
FOSSE COLC 
SOBRE MI 


20 
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Um aspecto importante do 
transtorno bipolar é que os | Bem... no verão 
episódios são recorrentes. Você passado ev estava no meio 
se lembra de ovtras épocas de vma neblina. Parecia 
em gue passov bastante que ev nunca conseguia 
tempo se sentindo acordar direito... 
ATA cima ou 
para baixo? 


ME LEMBREI DE OUTRAS OCASIÕES. AS LEMBRANÇAS SURGIAM COMO PLACAS DE T 
NUMA NOITE Nº 


Antes disso, no inverno, quando me separei da minha namorada -— 


a Risa —, fiquei de excelente humor durante alguns meses, foi 
Hmm estranho... 


Quando decidi me tornar quadrinista, há 6 anos — 1992 —, tive o 
mev “minicolapso nervoso” — estava empolgada e aterrorizada e 
passei alguns dias deitada no sofá de vma amiga, chorando... 
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dam E abalho, muita di dp (NTeiro vagamente Aut 
: quilo tr , diversão, , o ida 
. ee qe ara SA ca 
,1 “PATA Cima! q q ade R 
ad» 2 Alvez2 RS N Jo primavera, ma 
V e 
RE ad quit eu Passe; do tenho certezo 


f tava be 
SN ão € CSTAVO DEM Para some 
Q qd? nuvenzinha negra baixo, ses morando em Taiwan é 
ando “e disse que ev era como 
entrava num ambiente: 
Acho que ev 
não Tinha 
mudanças de 
humor quando 
CHANÇÃA.. 


Quero que 
você trace 
vma linha do 
Tempo para 
a próxima 
sessão. 


ú) Escreve 4 


escreve” 


manei! 


ENQUANTO EU ASSIMILAVA A NOTÍCIA, A SENSAÇÃO DE PESO (A SENDO 
ALIVIADA POR UMA SENSAÇÃO OBLIQUA DE QUE EU ERA ESPECIAL. 


| | / estica ! A/ 

a q!! + Qu ixONAP ' 
b ovo MEME TeRTuRADO! 

ABSUSTADORA 

FATAL! 


à DERIVA! 


DESGOVERNADA! 
MFPREVIS, q A mm 


PERIGOSA! TND 


EU ERA, OFICIALMENTE, UMA ARTISTA LOUCA. 
esa sou! 
seio 


Sa 
à Ji» 
algum 
á compositor 
Ne 


drix 


Caí à testa 
coa sv 
ES CAMA de dose 
S Perturbad, 
NNS/ “das 
destrvindo o " 
pinturas? ) Lo=0V=0U” da 
RNoz ae Vincent Pric 
——. 


Em geral, o tratamento 
mais eficaz para o transtorno 
bipolar é vma combinação de 

medicamentos e terapia. 


Não, não quero toma 
lítio de jeito nenhum 


O medicamento 
ve tem o 
melhor histórico 
de vso é 
o lítio. 


AO LADO DAS MINHAS 


ROMÂNTICAS PRECONCEPÇÕES Pi Ed 
SOBRE Q QUE ERA SER UM 

ARTISTA LOUCO... Ei 

na 

«— ESTAVAM AS 


MINHAS ATERRADOR/ 
PRECONCEPÇÕES SOB! 
O QUE ERA SER UM 
ARTISTA MEDICADO 


COMO "ESPECIALISTA EM SAÚDE MENTAL” NO CENTRO PSIQUIÁTRICO, EU TRABALHARA 
COM ALGUNS PACIENTES BIPOLARES. UM DELES ERA JEFFREY, DE |9 ANOS... 


NA NOSSA SESSÃO HABITUAL, LOGO MAIS TARDE, DEPOIS DA SUA PRIMEIRA 
DEPOIS QUE ELE FOI INTERNADO: DOSE DE LÍTIO: 
A p & 


Garth Corps fo! demais! Ey era 
Como está 


stro da equipe € Conseayi via 
id monte de doações! L2 hoje? 
-3 DO ai! 7 A .. Jeffrey? 


4 Tvdo está 


SUA REAÇÃO ME 
(MPRESSIONOU MUITO. 


A ARTE ERA MEU SANGUE, MEU CORAÇÃO, MINHA VIDA. 


<O O 


EU SEMPRE TIVERA PAVOR DA POSSIBILIDADE DE FICAR CEGA, 
MAS E SE EU NEM CONSEGUISSE PENSAR CRIATIVAMENTE? 


ALÉM DISSO, EU 
O QUE EU VERIA? O QUE EU FARIA? TINHA ACABADO DE | 
ENTRAR NO CLUBE! 


Chovendo 


de novo. mos 
unca fo 4 


medicadoS- É 


O depósito A mania é 

é na conta 3 arrepiante € 
corrente ov na Nos; misteriosa. 
povpança, Sr. 

Dufferman? 


chovendo. 


Não Teríamos 
criado nossas 
melhores obras se 
fôssemos sãos. 


* 
(não 
é bem 
assim 


TOMAR REMÉDIO ERA COMO DESISTIR. 
O SIMPLES FATO DE FAZER TRATAMENTO 
PARECIA ARRISCADO. EU ERA UMA LUTADORA. 


Nada de 
Tudo 


As vezes, há um longo 
processo tentando diversas 
coisas até encontrar o que 

dá certo para você. 


Vamos ficar 
nisto por 


ENO 


pá anos ev nado 3 ov 4 
vezes por semana... 


a cZ academia O 
s Sa, [a EN 
a ça ço h S 
AN A TAI 


e e 


e a ça” a 
Nade; a 
Co 


mos Vida inteira. Comecet à 
Petir aos 6 anos. Da a 


Saiba que o transtorno bipolar 
tratado pode se manifestar em epi 
mais frequentes e mais agudos. 


São novos de 


Há 
medicamentos 
mais novos 
que o lítio, 


mas não 

sevs ef 
gosto de e de 
Começar 


com eles... 


Demais? 
Será que 


= R levanto peso 


ana, 
zes por sem 
3 ve P v em CASA 


Fvi vma das capitás de vma equipe máster 
id por alguns anos, até o ano passado... 


manskin 
Estov Treinando ata O as gti nvm triatlo, 
deste verão — nunc? eSXOV superanimada — 


joto 
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mm o 


— ; “4 OO 
. A a Cake astis? 
SS = e às vezes com 


Parque Seward 


e também com vma & onte 
equipe máster... 


Tenho feito vz 


; Vári vor 
caminhadas longas Po e, 
'ma 


Tento 


is de COFter é nos 4; 
e RR | dias 

$ & NAS evangy, em 

bela (í ON d. [o] Pu, 

EAsas na Almente Faço ab! We Peso? 


Av. Federal E 
depois do Triatlo vou 


começar a Treinar 
jivmjitsv.. 


Alguns estudos indicam 
que o ioga pode 
ajvdar à equilibrar competitivo 
o humor. modinha dt 


alongamento 
nova era... 
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Um, é 
bastante Estoy acostumada. 
É isso que ev Faço 


EU BEBIA AS VEZES, MAS ACIMA 
Toma bebida DE TUDO FUMAVA MACONHA. 


alcoólica ov vsa 
drogas? 


me mandar 


Uísgque... cerveja, às 
vezes... Acho que alguns 


drinques por semana... 5 deixar 10s 


agterminar Tudo 


Não 
FANTASMA 


FUMAVA DESDE O COLEG/ 
GERALMENTE | QU 2 VEZES 
SEMANA, MAS AQUELA AL 
FUMAVA QUASE TODO D 


Se ev contar e ela 
parar, 
o que vov fazer? 


Vov dize 
suficiente 

não men 
demais 


Ela precisa mesmo sabé 
Não precisa saber. 


minha Vida 


DA 
PRENÇA MENTA, 


FIZ UMA RÁPIDA ANÁLISE 
DE RISCO-BENEFÍCIO DO MEU 
CONSUMO DE MACONHA, 
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TÁ 


ag 
er Ed 
im — 
= 
ABORN O BENEFÍCIO GANHOU. | 
met Taj CONCLUI QUE NESSE PONTO EU 
h E q í 


bon! PODIA ME VIRAR SOZINHA. 


As vezes. 
vm mo 
de ca: 


Umas dvas 
xícaras pela 
manhã, em 
geral vma 

à tarde. 


KAREN ME FEZ ALGUMAS RECOMENDAÇÕES QUE EU DE FATO SEGUI: 


CONCORDEI EM 
EU TINHA POUQUÍSSIMO TOMAR UM MEDICAMENTO — 
APETITE E MUITA ENERGIA. CLONAZEPAM — PARA DORMIR. 
ENTÃO, ENGOLIA UMA BARRA Us 
ENERGÉTICA DE VEZ EM QUANDO. an, estov tão comprido = 
estressada! Tão A de 
glamurosa tomar as 
pílvias) 


f& bocados 

grandes eram 
mais fáceis 
de engolir 


DE CERTO MODO, EU 
GOSTAVA DE ME SENTIR ESPECIAL, 
MAS TAMBEM ME SENTIA MUITO SOZINHA. 


RA KAREN SUGERIU QUE EU LESSE UMA MENTE 
e ameol INQUIETA, AUTOBIOGRAFIA DE KAY JAMISON, 
apontando YE — siPOLAR, PSICÓLOGA, PESQUISADORA E 

para o ; GANHADORA DO PRÊMIO MACARTHUR. 


cérebro? 


sicótica! 
ME ENVOLVE, MAS PAREI NA. Desde quando 
CENA DA ALUCINAÇÃO MANÍACA. ) 


cantasmagorta 
terrível 
ES SS SE 
SSSses 


= 


» Vma centrigy 
preta dentro dê” 
Minha cabeça... 


AO MESMO TEMPO BUSCANDO E REJEITANDI 
REFLEXOS DE MIM MESMA, DESCARTEI A HISTÓRIA 
DELA POR NÃO TER NADA A VER COMIGO. 


NA SESSÃO SEGUINTE, REVELEI A KAREN UMA IDEIA BRILHANTE QUE EU TI 
TIDO PARA CONSEGUIR TRABALHAR APESAR DAS FLUTUAÇÕES DE HUMOR. 


at vários projetos 
+ em gVadrinhos 
quando estiver 


imida) 


Mev CV mania 
AGgOTA VAI Cuida Oq 
ev deprimido eo 

momento, hd: 


a 
PARAN! 


Tenho 
Vm mOnl 
de ideias 


A IDEIA ERA SIMPLES E FAZ 


R PERFEITO SENTIDO PARA MIN 
Você acha 


que consegue 
fazer isso! 


Consigo 
fazer 


EQUILIBRAR 
A LUZ E A 
SOMBRA — 


) 
£) 


a 


AZ) 
y 


NS 


777% 
ZZ 


MAS MINHA LEMBRANÇA DA DEPRESSÃO ERA NEBULOSA, ALTAMENTE 
INFLUENCIADA PELA MANIA. MAIS TARDE, KAREN ME DISSE: 


"A memória varia com o humor. 


NS 
svspiaco pVrifica e j ma tiSTeZA imensa 
0 A anqviliZa 0 que Rê 3 não Sti POr quês, 
depressão o 
e verdade 
e 


Um café ov vma NA 


soneca? Tenho tanto 
sono estes dias... 


quavsta Tenho 
, gm ais e Ainda es 

arece QUe esz 

sado ? af o 


neblina 
cerrada 


MINHA MENTE EVFÓRICA ERA SIMPLESMENTE INCAPAZ DE IMAGINAR UMA MUDANÇA TÃO DRÁSTIC 


COMECEI A TRABALHAR NAQUILO QUE EU CONSIDERAVA SER MINHA MISSÃO 
NA VIDA E NA MINHA CARREIRA — .. 


ACHAVA MEU 
CORPO BONITO E 


ACHAVA BONITO O 
CORPO DAS OUTRAS 
MULHERES, MAS 


MUITAS MULHERES 


NÃO ACHAM QUE TÊM 
dx x - O CORPO BONITO. 


ASSIM, EU SENTIA QUE O UNIVERSO ME DERA 
O PAPEL DE AJUDAR AS MULHERES DO MUNDO 
A SE VEREM BONITAS E SENSUAIS! 


O PLANO DO MEU PROJETO CONSISTIA QUASE EXCLUSIVAMENTE NA ORGAN) 
DE SESSÕES DE FOTOS, COMO MATERIAIS DE REFERENCIA PARA FUTURAS 
HISTORIAS EM QUADRINHOS. 


AS NADADORAS DA MANHÃ, DE DIVERSAS 
(DADES E TIPOS DE CORPOS, ERAM PERFEI 


SUGERI QUE UM DIA 
TIRÁSSEMOS FOTOS 
DEPOIS DE NADAR, 
E ELAS TOPARAM. 


q 


Rh 


orus line nº, 


Ensaboada —1 


S. TINHA TRAZIDO A CÂMERA 
DESCARTÁVEL À PROVA D'ÁGUA 
E REVELOU AS FOTOS. FAZIA 

PINTURAS A OLEO E TAMBEM 
DECIDIU TENTAR NOS PINTAR. 


ELAS DIZIAM QUE 
MINHA ENERGIA ERA 
CONTAGIOSA. 


PASSAMOS SEMANAS 


RINDO DA NOSSA 
SESSÃO DE FOTOS. 


GUARDEI AS FOTOS PARA USAR DEPOIS 


EU NÃO PODERIA PERDER A OPORTUNIDADE DE DOCUMENTAR MINHA SE 
SESSÃO DE TATUAGEM, QUANDO OWEN TERMINOU O DESENHO BÁSICO. 


O FOTÓGRAFO JIMMY, UM NOVO AMIG 
ENCONTROU NO ATELIÊ DE OWEN. ELE 
MUITOS RETRATOS DE FESTAS E DRAG Q 
E NOS DÁVAMOS MUITO BEM, EMBORA | 
EXUBERANTE AMIZADE SÓ TENHA DUR 
À ATÉ O FIM DO MEU EPISÓDIO MANÍA 


"Tenho muita tolerância à dor 


Í EU ACHAVA ISSO TÃO LEGA 


NÃO SABIA AQ CERTO COMO (A USAR 
ESSAS FOTOS, BEM COMO AS QUE TIRARA 
COM AS NADADORAS. [550 NÃO ME 
PREOCUPAVA — EU ESTAVA JUNTANDO 
MATERIAL, E A OUTRA PARTE DO 
PROCESSO CRIATIVO PODIA ESPERAR. 


TAMBÉM GUARDEI ESSAS FOTOS PARA USAR D 


A SESSÃO MAIS 
IMPORTANTE FOI PARA 
UMA HQ PORNOGRÁFICA 
DA EROS COMIX, SELO DA 
FANTAGRAPHICS. 


GARY, O EDITOR, SE 
ENTUSIASMOU COM 
MINHA PROPOSTA E 
DEU O SINAL VERDE. 


vyá E? tempo, Forney!" 


“çarto 


RASCUNHEI A HISTÓRIA 
INTEIRA NUMA 
SENTADA — UMA 
BANDA DE ROCK 
FEMININA, VOLTANDO 
DO ENSAIO, PARA 
NUMA LOJA DE 
DEPARTAMENTOS. 
E NLH 4/2: AS MENINAS 

N ) EXPERIMENTAM 


MW | LINGERIE E FAZEM 
N = pr SEXO NO PROVADOR. 
N 


va a 


) 


VS 


7 


de lingerie” 


“ 
Ad Provadoru 


MINHAS LINDAS 
AMIGAS MOLLY E 
ANITA, LOUCAS PARA 
APARECER NUM 
PROJETO DE ARTE, 


DA BANDAS OO Tá Rs 
ZZ A EN Ná 


ao 
777. 


Aq! i 


"e AdMIFANdO NOSSOS Corpos." 3 
"deixando-nos levar" 


Ls A 
-— ESPECIALMENTE DEPOIS 

DE MUITO AÇÚCAR E 
MUITOS CIGARROS. 

AR 

, 

LES j fa 

, N 


AZ 

SER 
| 
| 

f, 

f 


APÓS DUAS 
HORAS, MOLLY 


FOI PARA A 
AULA DE (OGA. 


Nçó 
) 


“ 
x endente 


(f SK Es 


sta 


r 
A 


ONDE FOI PARAR O 
ROTEIRO DA HQ? ELA 
PRENDEU OQ BICO DE 
UMA BOMBA DE PNEU DE 
BICICLETA NA MINHA 
CALCINHA E FINGIU QUE 
ESTAVA ME "ENCHENDO". 


|| 
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N 


Nº 
AS 


” 


“q 


) 
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NZ 


EA 


l 
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JU 
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H 
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SAINDO DO ESTÚDIO DE VICTORIA, ANITA E EU CONCORDAMOS: FOI COMO 
SE TIVÉSSEMOS TRANSADO DURANTE HORAS E HORAS. 


GUARDEI ESSAS FOTOS 
JUNTO COM AS OUTRAS. 


AS FOTOS DESSAS SESSÕES PERMANECERAM 
GUARDADAS POR ANOS. 


Achei um livro que 

traz vma lista dos 
artistas bipolares ao 

longo da história. 


Eles não eram 
medicados, correto? 


A maioria, provavel- 
mente não — 
o lítio só passov 
a ser vsado 
ara tratar à 
bipolaridade nos 
anos 1950. 


Os remédios não 
vão necessariamente 
Torná-la menos 


Talvez Sim 
talvez não, 
criativa — não é: 


Por que devo 
correr O risco 2/ 


Bem, "transtornos do hurr 
Acho que isso inclui aqu 
que só tinham depressã 


As vezes, 
isso se chama 
"depressão, 
vnipolar á 


Isso significa 
algo específico x 

A) não quero. 
para você! cêmédi 


Bom, há o alto índice de svicic 
a maior chance de hospitalizo 
e vm provável aumento 
do número de episódios, 
cada vez 
mais difíceis 
de tratar. 


LENDO A LISTA, EU ME SENTIA UMA VOYEUSE. 


APÊNDICE B 


Escritores e Artistas Que Provavelmente 
Tinham Distúrbio Maniaco-Depressivo ov 


Distúrbio de Depressão Grave 
ESSAS PESSOAS TINHAM A 
VIDA ÍNTIMA DEVASSADA? 


ARTISTAS PLÁSTICOS 


Francesco Bassano + 
Ralph Blakelock e 
David Bomberg 
Edward Dayes + 
Thomas Eakins 

Pavl Gauguin & 
Théodore Géricault 
Vincent van Gogh * 7 
Arshile Gorky + 
Plulip Guston * 
Ernst Josephson * 


Ernst Ludwig Kirchner e + 


Edwará Lear 
Michelangelo 


(Nota: ; 
:a 
dvas Vezes TO que es 


tá ; . 
iS longa dos livro é mais de 
gue esta versão.) 


Edvard Munch e 
Georgia O Keeffe e 
Raphoelle Peale o 
Jackson Pollock * 
Dante Gabriel Rossetii « 
Mark Rothko + 
Pietro Testa + 
Henry Tilson + 
Anders Zorn 


POETAS 


Antonin Artaud e 
Charles Baudelaire & 
William Blake 
Robert Burns 
George Gordon, 
Lorde Byron 
Samuel Taylor Coleridos 


RT TO + 


John Davidson t Charles Dickens 

Emily Dickinson (sak Dinesen & 

V é Pt » Ralph Waldo Emerson 
icror Fiugo wWiliam Faulkner o 

Randall Jarrell e + F. Scott Fitzgerald e 

Samuel Johnson Nikolai Gogol 

John Keats Máximo Gorky & 

Robert Lowell e Graham Greene 

Edna St. Vincent Miloy º Ernest Heminaway * + 

Cesare Pavese + tiermann Lisado E 

Sylvia Plath e + Henrik Ibsen 

Edgar Allan Poe & Henry James 

Ezra Pound e William James 

Anne Sexton e + Eugene O'Neill e & 

Alfreá, Lorde Tennyson Mary Shelley 

Dylan Thomas Leon Tolstoy 

Marina Tsvetaeva + Tennessee Williams o 

Walt Whitman Mary Wollstonecraft 4 

Virginia Woolf e + 
ESCRITORES Emile Zola 


Hans Christian Andersen 
Samuel Clemens 


(Mark Twain) 
SERÁ QUE ELES 
Joseph Conrad 4 


Legenda: e Hospital psigviátrico 
+ Suicídio 4 Tentativa de svicídio 


Parafusns-mioto ind 41 (dor 


ay vartista lovco 
ao suiço pende 
ÃO Cctereótipo? 


Será que seu 
or afetava 
trabalho? 


DAN 


Sev 
e Isso 


será QU 

ca ATÉ vm elemento 
Necessário ex” 
elas brilharem: 


PS) 


soy po verdade, 
o Apêndice 8 


(inquieta demais 
qto ler o resto) 


qinhamos Alguma 


ligação? 
Temos? 


Quem é 


Será como vma dis 
to de mãos “Tie 
aper o de mãos Secrer, 
[o) 


Se eles não se medicavam, 
talvez ev também não deva 
me medicar. Se me tratar, 
estarei anviando à 
possibilidade de fazer mevs 
melhores trabalhos? 


jovco-brilhante 


e quem é simplesmen 


te 
jovco-IOV CO. 


? 


O) 


thev Devs, o/ 
todos esses ico 
ae "suicídio 


1 


O TRANSTORNO BIPOLAR É TRISTEMENTE FAMOSO POR LEVAR AQ SUICÍDIO 
PARA ESCLARECER, EIS ALGUMAS... 


SI ESTATÍSTICAS 3 
69) DE SUICÍDIO SP 


MORTES POR SUICÍDIO NA POPULAÇÃO EM GERAL: 
ILS à cada 100.000 pessoas 


TENTATIVAS DE SUICÍDIO NA POPULAÇÃO EM GERAL: 
estima-se: de 8 a 25 para cada morte por suicídio 


estima-se: de 25% a 50% 


TENTATIVAS DE SUICÍDIO NA POPULAÇÃO BIPOLAR: 


MORTES POR SUICÍDIO NA POPULAÇÃO BIPOLAR: 
de 3% a 20% 


O ÍNDICE DE MORTES POR SUICÍDIO ENTRE OS BIPOLARES GERALMENTE CITADO É DE |S7 
MAS OS NÚMEROS VARIAM DE ACORDO COM DIVERSOS FATORES (PARA BAIXO, NO 
GRUPO DAQUELES QUE NUNCA TIVERAM DE SER INTERNADOS; PARA CIMA, QUANDO A 
DOENÇA É ACOMPANHADA POR ABUSO DE ALCOOL; PARA BAIXO, PARA OS QUE TOMAI 
LÍTIO; PARA CIMA, LOGO APÓS A MANIFESTAÇÃO DA DOENÇA - ETC). 


MESMO ASSIM, 
ATÉ O ÍNDICE MAIS 
BAIXO É ALTO. 


ARQUIVEI ESSA 
(NFORMAÇÕE 
NA MENTÍ 


Del “a 
S 2% Mi 
n/20<E £ PN à 
o is — (4 Ss O RAY ) à o 
> e- o S te DANA. M v» ti 
' TB le = GS RN a PRA “ 
o: OD] co 65 E 
E 5 5 ) Ni ANS a 
1 Am E x 
É DESA <L <L 
ad ae oo ur de | Sisé 
O À h ais 
E ; A) A LU 
E - Susa 
<ºS4 
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EEãO 
Lo 
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é 


A 


ão não 


N 

A VAR 
DOAR A 
Vo) 


Wo 
Wo 
EXMA 
(AMY 
OD 
ta AMA Vy 
DOR vi 
a 


vm problema 


Wom que esse Tipo 


às depress 


o 


CAPÍTULO 3 


Fiz uma lista de tudo — 


Como estão a 
trabalho, minha tirinha desenhos do catálog 
semanal, brinquedos da Babe 
vma 
ilustrações para O Guia coisinha 
de Saúde dos GAS; Ben is D 
vm fanzir 
comprar 
vma pervca promove 
mev livr 


para vsar na 
RR çe do 
CocA — 


emo 


ca 
W PRA Ss 
N 
> 


ex 


o E VR RE OA 7 ER 


isso é normal pra mim, qussas S0 dopyr, 
E “7 0 


tantos p qe 


as j 
F-S 
S>s' 
— =." 
o “3 4 
2” | 
o 4 
 & | r 
— Z < 
<< gz E 
SS S 
Ca Aga + 


e sexo, 


E 


Fato É (a ? A 
QU também mê gor ser um dr do AFMÁrio dey ne sue 
Modelo para 05 bissexuais 89 até na comunidade QIS *) A 


No fim, tudo dá certo. Sinl 
qve o universo toma conta d 

O dinhei 
vma abstt 


Parece que 
você está 
muito ocupada. 
Está consegvindo 
trabalhar; 


Mas lembre que 
vma abstração 
não vai ajudar 
você a pagar as 
contas. 


Mas você 
está falando 
da minha 

? A maior 


parte do mev trabalho 
é mais um lance de 
satisfação criativa. 


UMA SEMANA 
DEPOIS... 


TIVE QUTRA 
Dela EXPLOSIVA, 
ELÉTRICA, 
NUMA DAS MINHAS 
CAMINHADAS 
PARA QUEIMAR 


iii 4 


explosão de 
brilhos! 


NEAR 


EU TINHA ACABADO DE LANÇAR MEU PRIMEIRO 
LIVRO, FINANCIADO PELA FUNDAÇÃO XERIC: UMA 
COLETÂNEA DE TIRINHAS SEMANAIS. TINHA FEITO 
UMA LEITURA/PERFORMANCE SUPERCONCORRIDA, 
QUE ME DEIXARA INEBRIADA — 


mas EV Queria 


mais! 


caNQA de VMA 


A 
EXE LANÇAMER 


SPPRINDA MA(Q 


ESTAVA SUPERANIMADA COM A PROXIMIDADE 
DO ja ANIVERSÁRIO DE 30 
M MARCO NA MINHA VIDA. 


A 


RS e ES E Ae 


MM AN que tinham 
REA mm 25!! ODAS 


R 
“a vamos 
ias Fazendo EA 


ARREGIMENTEI MEUS AMIGOS E APROVEITEI TODOS OS MEUS CONTATOS. 


REYMOND, um 
AMIGO ESTILISTA, 
TOPOU FAZER “ 


meu VESTIDO..: 


STEVE, DONO DE UMA BOATE 
BACANA, TOPOU EMPRESTAR 
A CASA, 


AN E; 
Re bor- 3 E 
- CAR o! 


1 remar 
o o 
N 


MINHA AMIGA DI 
TOCAR COM SUA BANDA DE = 
LOUNGE, DE 8 INTEGRANTES... A 


A « QUE TINHA UMA 
GRÁFICA, TOPO 
IMPRIMIR CARTA 
E ADESIVOS 
De 


a) 


AS QUADRINISTAS 
MEGAN & CASEY TOPARAM 


STEVE, 


AJUDAR A DECORAR MAIS DE I0O COLUNIST 
CHAPEUS DE FESTA, UM POR UM... É DA STRANG 
Á e TOPQU SER 


h sf Coro 
e JE cachimbos E a 
E ua À 


x 
or? 
e 
Penas O o 
Brancas e 
“ma 
osa tiara «o: 
Gaoul Pd feita 
limpodores "vênus", Amiga Por 


de cachimbo 
-> da natação 


a A 


MARK, DA EQUIPE DE NATAÇÃO, 
TOPOU SE TRAVESTIR E GARANTIR 
QUE TODOS ESTIVESSEM "VESTIDOS 
PARA A FESTA!.. 


É obrigatório, 
E querida! 


o escritOR DAVID Toe« 
LER, COMIGO, A CENA DE 
DE O PRIMEIRO AMOR, DE 


inv; 


O ATOR STEPHEN TOPOU ABRIR A NOITE ent 
NO PAPEL DE UMA CALOURA DA MÚSICA FOLK próprias”? Svas 
“ 


s Músicas 


dentes postiços 
com aparelho —7 


violão emprestado, (« 
só conhecia 


JULIE, ex-coLe 
3 acordes —=7 


QUARTO, TOPOU € 
MINHA NOVA My 


DE ARTE GIRATÍ 


PHILLIP, DA EQUIPE 
DE NATAÇÃO, TOPQU 
SER MEU ASSISTENTE... 


1GAMOSs penducar, 
ver dizer, pendvrar 
O papel crepom £ 
arrumar à mesa 
, olO ea mesa 
Jo arte giratório é 
—. ndo Sé por onde 
— começar, € 
— evfórica ss *Tou 


Aviitit 


% 


« E SHAWIN TOPOU PROJETAR O CARTAZ. ELE ME PRESSIONOU PARA 
DIMINUIR O NÚMERO DE PALAVRAS* MAS EU NÃO CONSEGUI — TUDO ERA 


IMPORTANTÍSSIMO. 


Productions Apresentam 
versário de 30 anos 
Ta vocês" — 

UNDO que tinha 9 ANOS EM E 


DEJANIV 


“EU TINHA 7 ANOS EM 75: O Show! 
tinha 7 anos em 35, Ellen Forney! 


estrelando à própria quadrinista que dd h 
eom o 1X de imo Steven “Eu W Televisão” Humphrey 

mais uma apresentação especial do hi-LáRio Stephen Hando. 
Depois, DANCE aos ritmos efervescentes da banda 


No fim, o DJ Riz vai girar seys 
e pr funk de alta performance á 
é altas horas da madrugada ç q março 
eaundo, 9 de 
Re-bar 


Rocen) ? 
rapel oh festa começa às 7 s é o 
O shoe começa às 8 
- Covvert é 
IDADE Minima 21 piso 
Os SÃO BEM-VINDOS 
Obrigatório apresentar identidade) 


EU NÃO CONSEGUIA PARAR — TODA VEZ QUE TINHA UMA IDEIA, ME 
SENTIA COMPELIDA A REALIZÁ-LA. 


* OS DESIGNERS, INCLUSIVE EU, DETESTAM TRABALHAR COM EXCESSO DE TEXTO, QUE SUJA A PÁGINA 


CONVENCI MINHA FAMÍLIA A COMPARECER. j 
Por favor. 


Provavelmente 
Nunca vov me 

casar”, e este evento 
é importante 
para mim 


« Então, 
considere-o 1 
importante quai 
mev casame 
seria! 


PENTE 


ouve O Shininr Sta 


com sva mev irmão 
namorada mais velho, veio 
de San de Pequim 


Francisco 
frente dos 
mevs pais! 


q 


ISS SÓ MINHA MÃE SABIA QUE 
DEVIA SE PREOCUPAR COM MIN 
ENERGIA DESENFREADA. 


* EU ACREDITAVA QUE O CASAMENTO ERA UMA INSTITUIÇÃO OBSOLETA QUE LEN 
INEVITAVELMENTE AQ DIVÓRCIO (POR COINCIDÊNCIA... COMO O DIVÓRCIO DOS MEU 


« MAS SOU CIDADÃ, PAGO 
MEUS IMPOSTOS E SOU MEMBRO A SENHORA CONTOU 
ATIVO c RESPONSÁVEL va a seu MARIDO que 
COMUNIDADE, preco que você ESTÁ FUMANDO 
NÃO Levante O DEDO NEM GRITE MACONHA? 
COMIGO COMO SE EU FOSSE UMA 


CRIANÇA MAL-EDUCADA, 


MAMÃE E EU SEMPRE 
FOMOS ÍNTIMAS. 


AS DECORAÇÕES 


ESTÃO ÓTIMAS, 
RAPAZES! 


MUITA GENTE 
ACHOU QUE EU 
TINHA DESENHADO 
A MIM MESMA, E EU 
GOSTAVA DISSO. 


ELA APARECE COMO 
UMA FIGURA HEROICA E 
AMOROSA NAS TIRINHAS 
DE "2 ANOS EM 75". 


POUCOS DIAS APÓS O DIAGNÓSTICO, EU TINHA CONTADO À MINHA 
(QUE É MÉDICA) QUE EU ERA BIPOLAR. TUDO O QUE EU DISSE DEPO( 
NAQUELA CONVERSA, ELA ENTENDEU COMO UMA LISTA DE SINTOM 


idade certa... 

wstórico de a 

transtornos né pla 
ais 

da Família? NA A 


Vl 


3 


=x 

N 
N 
S 
S 


aquilo 
relação! 


Covço! Por que ela? 
Ô 3 
AASDSBENN 


ESTE É O LADO JUDAICO DA M 
FAMÍLIA. EU JÁ TINHA FALADO DI 


ERA A FAMÍLIA DE MAMÃE QUE TINHA OS TRANSTORNOS DE HUMOR. 


BISAVO E 

internada TIO-AVO 

várias vezes internado com 

com colapso depressão 
nervos 


PRIMA DE 
SEGUNDO GRAU 
internada 
com 


Y depressão 
FILHA DE b 


UMA PRIMA 
internada, 


bipolar, 
suicídio SP 


TIA 
, Medicada por 
m depressão 


Talvez ciclotímica 
avtodiagnóstico 


"Espero que isto 
esclareça tudo. 
Te amo, MAMÃEOX" 


abraço 
DEPRESSÃO, COLAPSO NERVOSO? BIPOLARIDADE, SUICÍDIO?? EU NÃO SABIA DE NADA DISSO. 


MAMÃE, A PEDIDO DE 
KAREN, ME ENVIOU ESTA 
LISTA POR E-MAIL. 


beijo 


mas O que é, no fim das contas, vm 


"TRANSTORNO DO HUME 


ESSENCIALMENTE, É UMA DOENÇA EM QUE AS EMOÇÕES SE APRESENTAM 
ANÔMALAS DURANTE UM PERÍODO PROLONGADO. OS TIPOS PRINCIPAI 


: sta s 
BIPOLAR |: OU ey) 
ALTERNA EPISÓDIOS MANÍACOS E EPISÓDIOS DEPRESSIVOS 
BIPOLAR ll: 


ALTERNA EPISÓDIOS HIPOMANÍACOS E EPISÓDIOS DEPRESSIVO 


FR "AIPOMANIA! = MANIA MENOS INTENSA 
CICLOTIMIA: 
ALTERNA EPISÓDIOS HIPOMANÍACOS E EPISÓDIOS DE DEPRESSÃ 


DEPRESSÃO UNIPOLAR: 
UM OU MAIS EPISÓDIOS SEM SINAIS DE MANIA 


DISTIMIA: 


DEPRESSÃO LEVE CRÔNICA 


- E SE REFEREM A ESTES ESTADOS DE HUMO 


R7CICLOS 
RÁPIDOS 


qa Cima, A 7 

E nicament para a 

para cima!, para para cima e 4 Oy mais equiliprado, ei a e rh da 
para cima” cima! cara baixo oo — EPisódios "normal! pa xo ts 


mesmo tempo IZ meses 


NOTA: "TRANSTORNO BIPOLAR" E "DEPRESSÃO MANÍACA" SÃO A MESMA COISA. 


EU TINHA 30 ANOS! MUITOS OUTROS QUE TINHAM 7 ANOS EM 75 TAMBÉM 
ESTAVAM COM 30! EU ESTAVA NO AUGE. 


Re 


» q CWVeIO em volta 
que Ny costo estar 


(D TIRE O PENTE D 
0 
BOLSO DE TRÁS. 
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CONVIDADOS 

ERAM TANTOS 

E AS DECORAÇÕES 

TÃO ELABORADAS 

QUE ISSO TUDO 
ACABOU ME 
CUSTANDO UM 

DINHEIRÃO. 


dino ao 
nTei 
creme Meo com 


Avni 
da Borracchiniao Mm! 


Padaria 55 
de Seattle 


EU NÃO LIGAVA. 
A FESTA FOI 
DEMAIS. DE 
QUALQUER MODO, 
O DINHEIRO 
NUNCA TINHA 
FEITO PARTE DOS 
MEUS PLANOS. 


POR MORARMOS TÃO LONGE UNS DOS OUTROS, EU E MEUS FAMILIARES [MEDIA 
GERALMENTE PASSAMOS UMA SEMANA JUNTOS QUANDO NOS REUNIMOS. 


RES N PO Ari, Rss Lee, por ger ted 
as chaves do carro 
POR SORTE, MAMÃE = LI Vov do supermerca 


E PAPAI SE DÃO E oo tomsS 
MUITÍSSIMO BEM, M NY in companhia? 
-— É cla 


— 


Ellen, sevs pa 
estranhos e in 


= “us 
s MMA TELEPH mr 
MAS, TEA A MRE OS 
AA V .. É L cennião do ano Anterior: 
AMA oo s sia SEMANA ya casa alugado na ilha de Long 


MINHA FAMÍLIA NUNCA FOI CONVENCIONAL. 


QNITARIS 
AAA 


PAIS MACONHEROS, 
Mobiliário de casi 
Onecas para 
q inavavração 
do nosso 
ovo banheiro 
vermelho, 


EM I980, DIAS DE AÇÃO DE GR 
Ê A SAÍMOS DE UMA DESASTRADOS MAS aÃ ie 
antigame CASA EM NJ -- ev (id anos) Matt (I5 an 
nte E 


cacartes de tirinhas d 


tinha 2 anos e q =<37 
» m E E 
e DB [TES nn DUAS] 
logo depois 83 NA FILADÉLFIA 
is 3 


Aga A 
ya SUA NTÊy OL 
“mos RDA CONJUNTO op 


vitimamente DE nos MuDAR À 


Ç 


be e 
A 7(9)) | | 
« 
me 
” e 4 
ENGENHEIRO, DEPOIS LÉSBICA FORMADO EM OBERLIN VEGET 
VOLUNTÁRIO DOS PEACE ADORA UM BASEADO JORNALISTA BISS 
CORPS, DEPOIS PINTOR PEDIATRA MORA NA CHINA QUAD 


SOMOS BASTANTE LIGADOS, E [SSO TEM VANTAGENS E DESVANTAGENS. 


PARA APROVEITAR A ESTADIA DA MINHA FAMÍLIA, EU TINHA PLANEJADO PARA NÓS UM 
VIAGEM DE 3 DIAS A DOE BAY, UMA ESTÂNCIA HIPPIE MEIO DECADENTE NA ILHA ORCAS. 


EU IA PRA LÁ REGULARMENTE. LEVAMOS UM TEMPINHO PARA CHEGAR LA. 


Que TesTânciar E mais de 
e ve estfancia, € meia 
Ss - peão 
Pira FR CC (ain od esperavo) 
A» 


Vav, à balsa 
só sai daqui 


45 min.? 
Normal, 
a balsa é 


superjoia” 


Oras 
/3 a. 


o de Puget Sound 


bela 


MOI te ge e 4 


= 


Jura que à Tem algum hotel 
orta da minha 


nas imêdiações? 
cabana é vma 


ti Ora, agvi 
O olást N tem écinh de 


Mas 
adoro este 
lugar e quis 


EN. ágva quente! mostrá-lo 
Cheia de hippies à vocês! 
pelados. Não entro 

ali com Mamãe Por favor? 


elo me 
Aniversário? 
Quando foi que 
413/44 eles ficaram tão 
q 000 caretas? 

We 


| 
; Ah 


ACABAMOS FICANDO, APESAR DOS HIPPIES PELADOS E DAS PORTAS DE PLÁSTICO 


DE MANHÃ, ENQUANTO MAMÃE E MATT SAÍAM DESESPERADOS EM BUSCA DE CA 
SENTEI-ME COM MEU PAI NUMA MESA DE PIQUENIQUE DIANTE DE PUGET SOUND E 
CONTEI-LHE QUE ERA BIPOLAR. 


Mas estoy 
bem, está tudo 
sob controle, 


PAPAI SONDOU M 
ROSTO, PREOCUPA 


mr e NI === 
dj AS (UMA (MAMAS 


Z, 
Mi 


4 


ESSAS COISAS ERAM 


TERRITÓRIO DA MAMÃE. vito, mesn 


amo 


DEPOIS, PEGOU SUA 
CÂMERA E FIZ UMAS 
MICAGENS COM 

O ABACAXI QUE 
TÍNHAMOS COMPRADO 
PARA O CAFÉ... 


— NORMALIZANDO AS COISAS COM O 
HABITUAL DE TIRAR FOTOS DAS FERIAS EM F 


MAIS TARDE ABRI O JOGO COM MEU IRMÃO, ENQUANTO CAMINHAVAMOS PELAS 
EXCELENTES TRILHAS DO MONTE CONSTITUTION. 


Verdade? Como )/ Som, é comum Dê uma 
você sabe? na família da 


olhada nessa 
VISTA. 


Apresento 
todos os 
sintomas. 


Deve ser esquizo- 
-paranoide. Acha que 
a CIA está atrás dele. 

Ov está 
bloqueando raios 
alienígenas. 


Preferiria ter 
o sev transtorno 
mental 


SAÍMOS CEDO, NO TERCEIRO DIA, E VOLTAMOS A SEATTLE. EM SEGUIDA, COM 
AMOR E ALÍVIO, CADA UM VOLTOU À SUA PARTE DO MUNDO, 


O show foi DEMAIS. ogia Geno 


Vig 


CIZI DA 


AS 


Você ficou ir tod N | | / « &, quando entramos de no: 
com sua mãe: N no Covgar, a bateria esta 
7 g totalmente arriad 


VM; 


F."descendo à 
estrada” 


Ah, ela ficov ner- 
Como sva Vosa, mas nós dvas 
mãe reagiv? estávamos rindo. 


irregular. Em 
acordo des, 
às 4. Talv 
horas na m 


Na ve í i 
Tdade, foi muito das noite 


trangvilo. 


ge 
L 
1-4 
o 
a 
“us 
a 
a 
us 
[md 
z 
< 
ad 
Es 
o 
< 
« 
[-— 
o 
- 
<L 
L 
«a 
4 
E) 
=> 
L 
L 
o 


20 MINUTOS DEPOIS... 


Não vov 
contar! 
Estamos quase 
chegando! 


POUCO TEMPO DEPOIS, NUMA"NoiTe an 
com - Feminina 

ATMOS... VOCÊS 2S Amigas quadrinistas 

brincar de Cotay e Megan 


EAN 
De RT N 
Mi A! 


O CARA QUE FOMOS VISITAR ERA 
AMIGO DE UM CONHECIDO, QUE EU 
TINHA ENCONTRADO NUMA NOITE 
DANÇANTE GLS NO RE-BAR. Y x 


Você 
gosta de se 
fantasiar? 


sapatos 
O prateados de 
Plataforma 


Legal! 


Oi Van! Deixei vma 
sá psi Entrem! 


mensagem pra você 
há povco. 


ELE DISSE QUE SEU PORÃO ERA 

UM IMENSO ARMÁRIO DRAG, CHEIO DE 
PEÇAS QUE ELE TINHA GANHADO 
OU COMPRADO EM 
BRECHÓS. 


++ Parece 


incrível! 


vm dia 
desses! 


É o paraíso 
das fantasias! 


Estov dando 
vm jantar, 


ERA, DE FATO, O PARAÍSO DAS FANTASIAS. Camisolas 4 
qletós qa? combinaç 
Ca 1 tz se 
R é é 


-se 
condorst Ny Qu 
/ VITÓS dos For 


Í of nr 
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[Eca H 
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é É 
A AS 5 dao 
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LEX 


MAS O PORÃO SÓ TINHA UM 
AMBIENTE E TIVEMOS DE NOS 
TROCAR ALI MESMO, O QUE 
CONSTRANGEU MEGAN E CASEY. 


Elas precisam 
relaxar! Vai 
lhes fazer 


VAN E MO TAMBÉM DESCERAM, PO 
PARA ALGUMAS FOTOS E FOMOS El 


Dirigi meia 
hora com 
minhas 


amigas e RS 


dy 
trovxe-as À 


“| Casa 
de vm 
dgsco- 

nhecido, 


60000 


MINHA AVENTURA-SURPRESA NÃ! 
CORREU MUITO BEM. FIQUEI UM T 
SEM VER MEGAN E CASEY. 


ALGUMAS SEMANAS DEPOIS, SENTI QUE TINHA ATERRISSADO. ERA UMA SENSAÇÃO 
FAMILIAR, QUE EU TINHA ESQUECIDO. 


NA VERDADE, ERA 


UMA TARDE, ESTAVA FAZENDO PESQUISA PARA UMA HQ SOBRE 
GOSTOSO CONSEGUIR 


A PERDA DA VIRGINDADE DE SPARKLE, CADELINHA DA MINHA 


RELAXAR E DORMIR. 


"> EO 
á TRUTA A 

Eee na | Cad E 
( acesa ES ES AN 


HiLl 


VANDO OS CÃES 
ACASALAM, 
O MACHO 


EJACULA QUASE DE 
IMEDIATO, A BASE 
DE SEU PÊNIS 
INCHA E ELE 

NÃO CONSEGUE 
RETIRÁ-LO. 

ISSO SE CHAMA 
"ENGATE". 


SENTI UMA COCEIRA 
NA GARGANTA E 
UMA PRESSÃO NAS 
VIAS NASAIS. 


EU TAMBÉM TINHA 
ESQUECIDO ESSA PARTE. 


UM sas sf 
Ui j 
ante a 

MM se 
nem mar = 


DURANTE OQ EPISÓDIO 
MANÍACO, A DEPRESSÃO 
PARECE TOTALMENTE 
IMPOSSÍVEL. 


NO FIM DELE, PORÉM, 
EU FICAVA DOENTE. 


INFÂNCIA. 


OS CÃES, AINDA UNIDOS, 
FICAM DE COSTAS UM 
PARA O OUTRO (UMA 
TEORIA É QUE NESSA 
POSIÇÃO ELES 

PODEM AFUGENTAR 
INTRUSOS... IMAGEM 
ESTRANHA, 

NÃO?) POR ATÉ 
QUARENTA 

E CINCO 
MINUTOS!!! 


TINHA UMA 
SENSAÇÃO DE 
PERIGO IMINENTE, 


COMO SE ESTIVESSE 
PRESTES A SER DESPEDIDA 
OU A LEVAR UM FORA. 


DUAS NOITES DEPOIS... COMO O "EESTÃO NA COXIA.. 


DOS 30 ANOS" TINHA IDO TÃO BEM, 
DECIDI REENCENÁ-LO EM VERSÃO Di só tem 8 


REDUZIDA... MAS ALGO TINHA MUDADO. pessoas lá fora... 
vamos cancelar 


Mev Vov esquecer 


vestido está todas as minhas 
ridículo. 


— MAS ME EXAURIU COMPLETAMEI 
FUI PARA CASA SEM NENHUMA EN 


O SHOW FOI BEM... 


A a a Sm a a 
Então lavramos o solo... 


Por que 
estov me 
sentindo tão 


belisca! 
peliscd 


UMA SEMANA DEPOIS, TARDE DA NOITE, $ 
LIGUEI EM PÂNICO PARA KAREN. 
e LIRA SA 

: Se estiver 
em crise, tecle zero 


para falar com 
nosso serviço de 


MINHA CABEÇA ERA UMA 
GAIOLA DE RATOS FURIOSOS, 
o? 

SE 
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EU ESTAVA ESCORREGANDO E 


Ea 


/1 


EU TINHA CERTEZA DE QUE PODERIA 
ME VIRAR SEM REME DIOS, DE QUE 
CONSEGUIRIA CUIDAR DE MIM. 


ESSA CONVICÇÃO SUMIU 
NUM INSTANTE. 


NA FACULDADE, TRABALHEI COMO SALVA-VIDA 
ERAMOS INSTRUÍDOS A NOS AFASTAR DE QUE 
ESTIVESSE SE AFOGANDO E EM PÂNICO. ESSA 


PESSOA, NO INSTINTO DE CHEGAR A SUPERFÍCI 
PROVAVELMENTE TENTARIA SUBIR EM CIMA 
DE NÓS E AMBOS NOS AFOGARÍAMOS. 


TÍNHAMOS DE LHE LANÇAR UMA BOI 


DESATINADA, DESESPERADA, REVOLVENDO-ME POR 
DENTRO, NÃO SABIA O QUE FAZER, A NÃO SER 
DEPOSITAR TODA À MINHA CONFIANÇA EM KAREN. 


ELA ME PRESCREVEU LÍTIO E 
ABANDONEI TODA RESISTENCIA. 


O LÍTIO OFICIALIZOU A SITUAÇÃO: 


A LISTA DE POSSÍVEIS EFEITOS 
COLATERAIS DO LÍTIO ERA IMENSA. 


Lítio ov Carbolitivm 


anho de peso 
remor nas mãos 
visão borrada 


AS MÃOS 
E OS OLHOS 


confusão 
Fus ERAM MEUS 
eiiado mental | ANSTRUMENTOS 
alta de . ESSENCIAIS DE 
concentração 


, TRABALHO. 
comprometimento 


da memória 
problemas de pele 
(acne, queda de 


cabelo) como - 
sede SE EU JÁ 
poliúria NÃO TIVESSE 

vrinar mvito) PROBLEMAS 


problemas renais 
problemas do 
fígado 
problemas da 
tireoide 
problemas 
cognitivos 
embotamento 
cognitivo 
perda de 
coordenação 


etc. 


EU PODERIA 
TRABALHAR COM 
“EMBOTAMENTO 
COGNITIVO"? 


QUE ESCOLHA 
EU TINHA? 


e mais: 

a excessiva 
concentração 
no sangve 

pode cavsar 
vma peri osa 
intoxicação por 
lítio. Por isso, 
é preciso tomar 3 
litros de água por 
dia e tirar sangue 
regularmente. 


ESTAVA 
PERDIDA, 


MAS O LÍTIO É 


INSTALOU... 


«. ENTÃO ACABEI CAINDO NO 
BURACO MESMO ASSIM. 


VM ESTABILIZADOR DO 
HUMOR, E EM GERAL 
NÃO COMBATE UMA 
DEPRESSÃO QUE JÁ SE 


MAL CONSEGUIA ME ARRASTAR DA CAMA 
PARA Q SOFA. 


ESTAVA CLARO: EU JAMAIS CONSEGUIRIA MOBILIZAR 
A ENERGIA NECESSÁRIA PARA FAZER AS HQs 
QUE TINHA PLANEJADO -— MEIO PLANEJADO. 


MEU EU MANÍACO DE ENTÃO NÃO 
TINHA PODER PARA CUIDAR DO 
MEU EU DEPRIMIDO DE AGORA. 


Tr 


CAPÍTULO 4 


MANÍACA, EU SABIA QUE MEU EU VERDADEIRO ERA O EU "PARA UMA” ("Sou 
exponencialmente evil"); DEPRIMIDA, SABIA QUE MEU EU VERDADEIRO ERA Q EU 
“PARA BAIXO” (UM DESPERDÍCIO DE ESPAÇO). 


CERTA TARDE, Q SEATTLE WEEKLY LIGOU 
PARA VER SE EU TOPAVA ENTREVISTAR 
JUDY BLUME, QUE VINHA À CIDADE 
PROMOVER UM NOVO LIVRO PARA ADULTOS. 


TINHA DE IR. DARIA UM 
JEITO, NÃO SEI COMO. 


NA MANHÃ SEGUINTE, 
ENCONTREI-A EM SEU 
QUARTO DE HOTEL 
PARA A ENTREVISTA. 


Em /rmãs de verão, 
elas chamavam isso de 
“ od H 


"saia 


SUUOZU! 
sowswbJo 


MOSTREI-LHE A HQ SOBRE 
QUANDO LEMOS O PRIMEIRO 
AMOR NA 4º SERIE. 


Quer dizer... que você 
Só tinha 


repreendida? 
irrequieta 


UMA HQ RECENTE DA "72 ANOS EM 75" 
CONTAVA QUE EU E UMA TURMA DE AMIGAS 
TÍNHAMOS LIDO, NA 4º SÉRIE, O LIVRO O 
PRIMEIRO AMOR, DE BLUME, CONTROVERSO 
POR FALAR SOBRE O SEXO NA ADOLESCÊNCIA. 


UMA SEMANA DEPOIS, 
NO LANÇAMENTO DO 
NOVO LIVRO DE GLUME, 


JUNTEI MINHAS ENERGIAS E 
ENTREVISTEI O PESSOAL DA 
FILA SOBRE SUAS EXPERIEN- 
CIAS COM OS LIVROS DELA. 


NO FIM, MINHA 
RESISTÊNCIA SE ESGOTOU. 
AE 

Segurar... 


NO CARRO, QUANDO 
TUDO TERMINOU, 
CHOREI DE ALÍVIO. 


GATREVISTA Com ego crepes 
a va Se tomara banho juntas 
es VDL o doido jato” Lele dio, 
a omávasos este tipo 
. de beca? E cu responde 


Tu trha outra amiga com 
quera fuera essas terncadei- 


tora intitulado Now Modly 
Knows - Foi a prsteira vez 
de dus 


de comum era um 
Crtora específica que falava 
“ato tado especial -. cujos 
Nevorávamos — & 

quem. confidivamom hrnsêmti: 


A MATÉRIA NÃO 
BRILHANTE, MAS pi 
80A, E APRENDI QUE, COM 
UM ESFORÇO HERCÚLEO, 
EU ERA CAPAZ DE ME 
CONTROLAR POR UMA QU 
DUAS HORAS. 


he livros infastis 
os a 


gua às SODCANStU, esa. 
o a atou à é mena na cadeiro a estou ma quarto aório disse O ianção cinensto- 
pa quai pé, fica de O primeiro ESA ou 
Váeias pessoas lha agradeceram us ido Irmas de verão é pão PA May 197] Pos o primeiro pu Teephagso 4um 
uma forte de iefoetações as quando Were O de rua de vocês". o que sus, torta cab de grande, O diretor anltonm, 
as oram crianças. “Parecia, quê você me cita a pergunta à tessécia é mosbiográiea dote no morte da Caliiórmia. porque era tá 
cones hecia você" Ela ouve essa aa do não. em que clo recara Então em vez de w esqui 
dis vos ET a = es vão escalar montanhas 
gostaria de rare eme 
uia aotee leste. porque. para mim 
nham de Judy z vel amanto da poe lsvra 
(Acho que em. 


Elume 


the air, bird 
junior birdmany p 


mos gêmeas. a tivro citado É 

pn estara escrevendo so» eles me NEGO pedguete: “Pos que vocês 

o a poa snirada, mos pAÓGeea — cscnlhesio nibairo amor? Não é o mes 

TE que escrevi o livro cu já tinha meihor iv aº Pla enguspou e porpuntos E 

dcia suficiente para saber qua sadlipor hivro juvenil” Es due 
tem tam Tager Eyes!” 

Uma última coisa 


cu queria ssber 
are Not she Emil of abc 


se camOU sura 


dm 
Aoacadou os clhos. sbris a, beca 


una fare 
vis Pergento a Hlume sobec era (O doa relertocia para ur descobe 
questão, pts me paceca qUA mentir topou (axor sua careta de aviadora. Enquarto 
vros ela mesca havia tr tração otro ponava cantos à tino do clube de aetomo 
do mesmo sexo oa menos dos Estados Unidos: “Into ae 
“Há povco temo, wma amiga de May air, junior bintmen.'a 


NAVES e SSL ILSINE 


COM O MESMO DISPÊ 

ÊNDIO DE 

PARIR UMA T ENERGIA, CONSEGUI 
oca IRINHA DA "7 ANOS EM 75! POR 


A QUEM PODIA RECORRER? ESTAVA APAVORADA, CARENTE E CHATA. 


NÃO TÍNHAMOS TIDO MuíTO 
CONTATO DESDE NOSSA SEPA- — 
RAÇÃO, HAVIA UM ANOQ E MEIO. 


ras 


MAS EU CONFIAVA EM RISA 


E ELA TINHA UM PARENTE [AZ 
PRÓXIMO QUE ERA BIPOLAR. PS 
ENTÃO, PELO MENOS NÃO KIDS 


SERIA UM TERRITÓRIO 
TOTALMENTE DESCONHECIDO. 


PROIBIDO 
ESTACIONAR 
ca 


(MO 
A 
PRAXIXIX 


FUI À GRÁFICA DELA NO FIM DO DIA. 


A GRÁFICA AINDA ERA NOVA, ENTÃO | À CONTEI QUE TINHA SIDO DIAGNOSTICADA COMO 
ELA TRABALHAVA ATE TARDE. BIPOLAR. ELA NÃO PARECEU ESPANTADA. 
44 3 tchunc  tchunc tchunç a4O 
Leme, C 
e a ve oe 
em, veio, 


ad Ellen, 
você está 
péssima! 
0 que 


fer] A 4 


SENTIA COMO SE TODOS OS MEUS NERVOS ESTIVESSEM à FLOR DA PELE. BAIXAR A GUARDA 
POR UM INSTANTE FOI UM ALÍVIO TREMENDO. FICAMOS UM TEMPÃO SENTADAS NO SOFA. 


Volte 
sempre 


Ligve quando 
quiser. 


O Parlor €, 


da minha RX 


l A 
tease, DAM DN AN WO SNNS 


esquina. 


Obrigadissima, 


LIGAVA PARA MINHA MÃE QUASE 
TODO DIA PARA QUVI-LA DIZER QUE 
ME AMAVA E ME LEMBRAR DE ALGUMA 
RAZÃO PARA CONTINUAR RESPIRANDO... 


— EMBORA SOUBESSE QUE O AMOR DELA 
ERA UM CEGO INSTINTO MATERNO, (N- 
CAPAZ DE VER COMO EU ERA PATETICA. 


AMBAS ME PARABENIZARAM POR TER 
SAÍDO DA CAMA. 


SABIA QUE NÃO PODIA CONSIDERAR A 
SERIO AUMENTAR OS ÍNDICES DE SUICÍDIO, 
POIS ARRVINARIA A VIDA DE MAMÃE, 


k 


ALÉM DISSO, O SUICÍDIO ME PARECIA 
UM TREMENDO ESFORÇO. 


UM DIA, CONTEI A MINHA MÃE, E 
A KAREN, QUE MAL HAVIA SAÍDO D 
CAMA E JÁ ESTAVA DORMINDO NO 


ESPANTEI-ME COM O POUCO QUE 
PASSARAM A ESPERAR DE MIM. 


TUDO O QUE EU REALMENTE QUER 
ERA DESAPARECER. 


NÃO ERA FÁCIL CONVIVER COM O LÍTIO. 


PARA COMEÇAR, ELE AFETAVA 
TERRIVELMENTE MINHA MEMORIA... 


Os problemas de memória podem vir da ansiedade 
ov da própria depressão. Os efeitos colaterais 
podem sumir. Ainda é cedo para saber se 

O lítio vai dar certo para você, 


Meu Devs, me 
sinto patética, 
e horrível, 


) 
[Ds vm povco. 


= Vamos ver 
no que 
dá. 


MAMÃE PAGAVA KAREN E METADE DO 
MEU ALUGUEL. EU TINHA SEGURO-SAUDE, 
MAS ELE NÃO COBRIA SAÚDE MENTAL. 


« E, PIOR, NÃO ESTAVA AJUDANDO. 


DEPOIS DE UM MÊS, LARGUEI O LÍTIO 
POR MINHA CONTA. 


LOGO, AINDA RETICENTE QUANTO 
AQ USO DE REMÉDIOS, ME PARECIA 
ILÓGICO TOMAR UM MEDICAMENTO 
QUE ME DEIXAVA AINDA PIOR. 


lembrar se tomei 
o lítio ov não. rvpções 
cutâneas 


É À E K A 
SITE fo AA 
ul NS 
q SE NNNTIS 
LARGUEI-O DE NOVO. DURANTE MESES, 
RETOMEI E LARGUEI O LÍTIO VÁRIAS VEZES. 


COMPRAVA MEUS REMÉDIOS A 
DINHEIRO. IA DE CARRO ATÉ Q 
COSTCO, ONDE ERAM MAIS BARATOS. 


Aqui está sev LÍTIO, srta. Forney! é 


EU ESTAVA NO MEIO DA NEBLINA. A INTERAÇÃO COM AS PESSOAS CONSUMIA TODA 
MINHA ENERGIA. EU AINDA NADAVA, DEVAGAR, MAS NÃO FAZIA MAIS NENHUM EXE 


LOGO, PORÉM, APRESENTOU-SE Q 
ANTES, EU 
ANIMADA. SE 
TRIATLO DANSKIN PRIMEIRO TRIP 
JÁ TINHA CON 
TODOS. 


Não treinava 


/ 
N estava exavsta 
MAMÃE VEIO DE L.A. COM A NAMORADA PARA TORCER POR MIM. 


PARA MEU IMENSO A COMPETIÇÃO MAMÃE OFERECEU UM JA 
ALÍVIO, MEU CORPO SE EE centra nossa mente TE PENA NTE 
ADAPTOU NA HORA NO MOMENTO E NOS 
AOS ANTIGOS PADRÕES. BE FAZ ASANDONAR OS 

PENSAMENTOS DISPERSOS. ara 
COM AS ENDORFINAS, enc 
MINHA CONCENTRAÇÃO 


Aplavso 


MENTAL FOI INCRÍVEL. NY 
aplavso não é 
wa E CT e ph 


estov só 
pancando à 
atteta — 


CONSEGUI — FOI 

DIFÍCIL ACREDITAR. 

TERMINEI A PROVA 

NO TEMPO MÉDIO, 

MAS TUDO BEM. 

POR ALGUMAS « MAS A NEBLINA 
HORAS, SAÍ DA DESCEU DE NOVO 
NEBLINA. NO FIM DA NOITE 


EU NÃO TINHA OBJETIVO NA VIDA. ME SENTIA EXPOSTA, ULTRASSENSÍVEL. 


A mania é vm == 
período de exteriorização 


da energia e a depressão 


==> = pode ser um período 
E de passividade, de 
= interiorização. 
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EU VIA KAREN UMA OU DUAS VEZES POR SEMANA, 


E SEU CONSULTÓRIO ERA O ÚNICO LUGAR ONDE 
EU REALMENTE CONSEGUIA RELAXAR. 


SOLITÁRIA, QUASE INCAPAZ DE CONTATO SOCIAL, ASSUSTADA, CONFUSA 
E SEM RUMO, VOLTEI-ME PARA OS LIVROS EM BUSCA DE CONSOLO. 


ALGUNS LIVROS ESPECÍFICOS FORAM IMPORTANTES PARA MIM. 


O FAMOSO po 


NÃO ENCONTREI A CHAVE D 
ALÍVIO NA LIVRARIA LOCAL, 
A TODO MOMENTO ENCONT 
UMA CITAÇÃO DA LISTA DE 
SINTOMAS DO DSM-(V. 


Isto é trangvilizado 
mas também deprimel 


(e 
sem À 
À 


Mai, 


eme 
À 


7, 
NS 


EU NÃO CONSEGUIA PENSAR EM NE 
EVFEMISMO QU TÁTICA DE FUGA. 


BAILEY 
cor 
LIVROS 


nunca passov 
por isso? 


DS M-IV . 
Critérios para Episódio Depressivo Maior 
Cinco (ov mais) dos seguintes sintomas estiveram presentes durante o mesmo período 
de 2 semanas e representam uma alteração a partir do funcionamento anterior. 


(1 humor deprimido na maior parte 
do dia, quase todos os dias 


(2) acentvada diminvição do interesse 
ov prazer em todas ov quase Todas 
as atividades, quase todos os dias 


(3) perde ov ganho significativo 
e peso sem estar em dieta, 
ov diminvição ov avmento do 
apetite quase Todos os dias 
Pao s : R "hipersonial, 

(4) insônia ov hipersonia quase que bela 
todos os dias palavra, 

(5) agitação ov retardo psicomotor (Estranho, são coisas 
quase todos os dias opostas, mas é tudo 

verdade. 

(6) Fadiga ov perda de energia 

quase todos os dias 


(2) sentimento de invtilidade ov culpa 
excessiva ov inadequada quase 
Todos os dias 


(8) capacidade diminvída de pensar ov 
concentrar-se quase todos os dias 


(9) pensamentos de morte recorrentes, 
ideação svicida recorrente com 
ov sem um plano específico ou 
vma tentativa de svicídio 


Quando podemos tentar 

alguma ovtra coisa? ... 
Sem, à Qualquer coisa? 
Terapia Cognitivo- 
-Comportâmental 


Este, por incrível 
que pareça, é o melhor 
livro sobre TCC — mas 
. recomendo que você 
ignore o Título insípido. 


funciona bem para 
muita gente. Não 
creio que seja a 
resposta definitiva 
para você, mas 
talvez ajude. 


TINHA UM MONTE DE BOAS 
INFORMAÇÕES CLARAMENTE 
APRESENTADAS... NUM IRRITANTE 
ESTILO DE AUTOAJUDA. 


A CURIOSA PREMISSA DA TCC É QUE A DEF 
CRIA PADRÕES DE PENSAMENTO DISTORCIDOS 
PESSOA DEPRIMIDA PODE REAJU: 


Medicamsnt 
COMPREENDENDO COMO OS E FAZENDO EXERCÍCIOS PARA 
PADRÕES FUNCIONAM CONTROLAR AS DISTORÇÕES. P- 
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. 
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entrevista 
com Judy Blume 


O EXERCÍCIO QUE ME FOI MAIS ÚTIL SE CHAMAVA 


Vixe, que 
gola rolê mais 
ridícula! 


Como sov superficial. 
Não deveria criticar 
ninguém se eu mesma 
não valho nada. 


Pare! 


vVsa muitos 
pontos de NA MINHA VERSÃO criticar a si 
exclamação, PARA ESTE EXERCÍCIO ESPECÍFICO, e comnid 
FAÇA DUAS COLUNAS:* Devs, $0V uma 
tástima. 
UMA LISTA DE SEUS OK, realmente 
"PENSAMENTOS AUTOMÁTICOS" UMA LISTA DAS SUAS preciso experimentar 


(AUTOCRÍTICAS) "RESPOSTAS RACIONAIS" 
(AUTODEFESAS) 


Na verdade, consigo Fazer muita 


1 coisas. Como avando levei à Di até 
E o aeroporto. 


A DEN TIFICAR O TIPO DE DISTORÇÃO. 


pa TEMA UMA COLUNA PAR 


«q LINRO TAMBÉ 


ATÉ PARA ESCREVER MINHA DÉBIL COLUNA DE "RESPOSTAS" EU TINHA DE FAZER UM ESFORÇO 
IMENSO, MAS [SSO ME AJUDOU MUITO. FIZ ESSE EXERCÍCIO VÁRIAS VEZES, MAS NÃO TIVE 
AFINIDADE COM OS MAIS SISTEMÁTICOS. KAREN TINHA RAZÃO — A TERAPIA COGNITIVO- 
-COMPORTAMENTAL ME AJUDAVA, MAS SO ATE CERTO PONTO. 


MAS LER ERA UM ESFORÇO. NUM SEBO, COMPREI ALGUNS DOS LIVROS DE QUE E! 
GOSTAVA QUANDO CRIANÇA — AS LETRAS ERAM MAIORES, A LINGUAGEM ERA (4 
EXIGENTE E AS NARRATIVAS ERAM PREVISÍVEIS E NADA ARRISCADAS. 


.á 
assico ganhado! 
o seo eo 


EU OS LIA 
DEVAGAR, OLHANDO 
LONGAMENTE PARA 
AS ILUSTRAÇÕES. 


erram 
COS ILA 


; 
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ME PERDIA 
COMPLETAMENTE 
NELES. 


As Crônicas 


DECEPÇÃO, EU ME VIA DE NOVO NA TRISTE REALIDADE DO MEU APARTAME 


DUAS AUTOBIOGRAFIAS SE TORNARAM IMENSAMENTE IMPORTANTES PARA MIM, 


QUANDO A LERA ALGUNS MESES ANTES, 
NEGUEI QUE TIVESSE IMPORTÂNCIA PARA 
MIM, MAS AGORA À Li DE NOVO: 


DESSA VEZ, NÃO AFASTEI 


cad A HISTÓRIA DELA PELO 
SIMPLES FATO DE NÃO SER 
Fe EXATAMENTE IGUAL À MINHA 
a 


ÉRAMOS DIFERENTES, MAS 
TÍNHAMOS EM COMUM 
ALGO IMPORTANTE — 


— BASTANTE IMPORTANTE PARA ELA 
ESCREVER UM LIVRO A RESPEITO. 


ELA ME FEZ COMPANHIA. 


WILLIAM STYRON DESCREVE A 
DOR DE SUA EXPERIENCIA DA 
DEPRESSÃO DE MODO ELOQUENTE 
E INTENSO EM SUAS MEMORIAS: 


ELE OBSERVA QUE OS ARTISTAS E 
ESCRITORES, "CRONISTAS DO ESPÍRITO 
HUMANO", MUITAS VEZES SE VEEM AS 
VOLTAS COM A DEPRESSÃO NA VIDA 
E NO TRABALHO. (Clube Van Gogh!) 


FOI INCRÍVEL VER MEUS PRÓPRIOS DEMÔNIOS 
DEFINIDOS COM TANTA EXATIDÃO. 
É. fragilidade.. 


« tristeza 
e dRSCSPperANÇÃ-- a svfocante... 


« O desconforto diabólico 
de estar aprisionado numa 
sala furiosamente quente. 


.. sensação acachapante 


de confinamento... 
« terror infantil... 
VMA solidão 
imensa e dolorosa. 


-- Vivos de Tem 
d est 
vma VIOIENTa! chyuie 
de trevas. 


ELE ME FEZ COMPANHIA. 


O LIVRO TAMBÉM DAVA TESTEMUN 
DE QUE A DEPRESSÃO PODIA IR EM 
E A CRIATIVIDADE PODIA VOLTAR. 


MAS DE FATO ERA NO MEU CADERNO DE DESENHO QUE EU CONSEGUIA 
ENCARAR MEUS DEMÔNIOS EMOCIONAIS DE MODO TOTALMENTE PESSOAL. 


NEM SEMPRE TINHA ENERGIA PARA DESENHAR, MAS 


COMECEI A LEVAR O CADERNO COMIGO — 


UMA COMBINAÇÃO DE URSINHO DE PELÚCIA 
E SPRAY DE PIMENTA. 


OS DESENHOS ME AMEDRONTAVAM E 
AO MESMO TEMPO ME CONSOLAVAM, 


DE INÍCIO, EU TINHA TIRADO O CADERNO DA 
ESTANTE PORQUE QUERIA DESENHAR UMA 
IMAGEM MENTAL QUE SEMPRE ME VINHA — 


FOLHAS, DE TRONCO Fil 
GALHOS LONGOS E FINOS, CURVANDO-SE AQ VEN 


MOSTREI O DESENHO PARA KAREN E ELA DISSE 
QUE NÃO PARECIA TÃO PRECÁRIO, MAS EU JÁ 
SABIA QUE NÃO O HAVIA DESENHADO DIREITO. 


amem ninho 
esconda- se 
> mede de falar 


nas pense 


MEU PRÓXIMO DESENHO CAPTOU MELHOR A 
IMAGEM, MAS O NINHO DEVERIA SER MAIS CHEIO 
DE GALHINHOS, CHEIO DE COISAS PONTUDAS 
ESPETADAS PARA FORA E PARA DENTRO. 


LOGO APRENDI À CONTINUAR DESENHANDO ATÉ REALMENTE PÔR MEUS SENTIMENTOS NO 
PAPEL. NÃO OBTINHA NEM DE LONGE O MESMO ALÍVIO QUANDO SO PASSAVA PERTO. 


FIZ MUITOS AUTORRETRATOS, ALGUNS 
OLHANDO NO ESPELHO, OUTROS DE 
MEMORIA. 


Obrigada... 
“ 


E 


ligue se 


| precisar. 


O CHORO PODIA SE TRANSFORMAR EM 
SOLUÇOS CADA VEZ MAIS FORTES. EU ME 
SENTIA CAINDO NUM BURACO ENORME, 
COMO SE FOSSE INCAPAZ DE ME SEGURAR. 


Estão me 


Controle-se & 
Ovvindo. 


controle-se.. 
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QUANDO SAÍA DO CONSULTÓRIO 
DE KAREN, AS VEZES ME SENTIA 

DESESPERADA, SABENDO QUE SÓ DALI A 
PELO MENOS ALGUNS DIAS EU ESTARIA 
DE VOLTA AQUELE ESPAÇO SEGURO. 


(i N 


ERA UM BAQUE. 
SE bip Q 


PARECIA TÃO PEQUENA E TÃO HUMANA — UM TRISTE SER HUMANO —, MulTO 
DIFERENTE DO MONSTRO HORRÍVEL QUE QUASE ESPERAVA VER. 


NO CADERNO, 
EU TRAÇAVA 

AS LINHAS 
CONHECIDAS DO 
MEU ROSTO, ME 
ACALMAVA E 
VOLTAVA A MIM. 


(NERTES, NUM 
PEDAÇO DE 
PAPEL, 09 
DEMÔNIOS 

ERAM MAIS 
MANEJÁVEIS 


OUTROS AUTORRETRATOS MOSTRAVAM COMO EU ME SENTIA. 


MUITAS VEZES, EU SABIA O QUE ESTAVA TENTANDO 
DESENHAR — ALGUMA IMAGEM MENTAL QUE EU 
PRECISAVA TIRAR PARA FORA DE MIM. 


AS VEZES, TINHA DE DESENHA-LA 
VEZES ATÉ ME CONVENCER DE QUE / 
CA 


Se 


2 
ESSES DOS 


OUTRAS VEZES NÃO SABIA O QUE (A DESENHAR E SIMPLE 
DEIXAVA AS IMAGENS JORRAREM DA C 
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TCE ESSO ES. DIE ae 
E (UE 
ea PR es 
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NO VERÃO, MAMÃE ME CONVIDOU PARA MORAR COM ELA EM LOS ANGELES POR 
ALGUM TEMPO. CONSIDEREI A IDEIA, MAS NÃO PODERIA VER KAREN; ALÉM DISSO, 
EMBORA MEU APARTAMENTO FOSSE UM NINHO ESPINHOSO, ERA FAMILIAR. 


PASSEI UMA SEMANA 
COM MAMÃE EM SUA 
POUSADA FAVORITA, 
EM PALM SPRINGS. 


POR VOLTA DESSA 
EPOCA, MEU CABELO 
ENCARACOLOU DE 
REPENTE. 


NÃO INTEIRO, SÓ 


UNS CACHINHOS AQ 


REDOR DO ROSTO. 


As Follies seriam.. ma 
vm espetácvio antigo 


variedades... como TA 


MAMÃE SUGERIU QUE FÔSSEMOS 


A PALM SPRINGS FOLLIES, 


REPLETA DE VETERANOS DO 
ENTRETENIMENTO, E ACHEI 
QUE DARIA UMA BOA HQ. 


TOMEI NOTAS NO MEU 
CADERNO DE REPORTAGEM 
(AO LADO DAS MINHAS 
LISTAS DE AUTOCRÍTICAS). 


Não consigo me lembrar 
das palavras, é como se elas 
estivessem debaixo d'água e 

não quisessem subir. 


Será que 
É o lítio? 


JÁ ENQUANTO ANOTAVA, 
MINHAS NOTAS PARECIAM 
DESARTICULADAS E BOBAS. 


q | 
TUDO ERA BIDIMENSIONAL. 


NADA ERA 
INTERESSANTE. 


DESISTI DA HQ ANTES 
MESMO DE COMEÇÃ-LA. 


FICOU ASSIM POR 
VARIOS MESES E 
DEPOIS VOLTOU AQ 
NORMAL, LISO. 


Mamãe logo depois de acordar 
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DI ERA UMA DAS ÚNICAS AMIGAS COM QUEM EU CONSEGUIA SAIR E FAZER AS COISAS, 
ELA ME DEIXAVA FICAR EM SILENCIO. UM DIA, ME LEVOU PARA ASSISTIR A UMA MATINE 
DE "AFINADO NO AMOR” NUM CINEMA ENORME, QUASE VAZIO, NO CENTRO DA CIDADE 


ACHEI O FILME TOTAL- ARZ Geralmente não 
MENTE FASCINANTE. o fo come 
Júlia, não se Ha? foi demais. 
case com ele, Com E ºbbie? 


Deve Ter chacoa- 
NÃ lhado na bolsa. 
brinca! M 
(NA. EA Ps + 
- = - est 
49: 9) 
4 NU 
o] RA 


GERALMENTE NOS SENTAVAMOS NUM BAR. ELA EU TINHA TROCADO O LÍTIO PELO DIVALPROATO 
TOMAVA UM COQUETEL E EU TOMAVA CLUB SODA. DE SÓDIO. OS EFEITOS COLATERAIS ERAM 


MENORES, MAS EU AINDA ESTAVA PARA BAIXO. 


refri foi 
demais. 


aver ds Sglinho; Tomar junto 
m 
age “com os nôvos Acho que tudo bem, 
remédios: mas não, obrigada, 


MEU CADERNO ERA PARTICULAR, MAS DEI UMA CÓPIA DO MEU DESENHO DA "FÊNIX"A 
A DI E ELA ADOROU. (ELA TAMBÉM TEM UM HUMOR SOMBRIO.) 
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COMO UMA FÊNIX, ELLEN 1444 RENASCE DAS CINZAS DE ELLEN 1445. 2 
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SENTIA FALTA DOS EXERCÍCIOS. AINDA NADAVA, MAS NÃO TINHA ENERGIA PARA A 
ACADEMIA NEM PARA NADA MAIS PUXADO OU COMPETITIVO. 


ALÉM DISSO, ME SENTIA 
MUITO PESADA, E UMA 
VIZINHA ME DISSE QUE 
O IOGA "EMAGRECIA!. 


RELUTANTE, CONCORDEI 
COM KAREN QUE VALERIA 
A PENA TENTAR O (OGA. 


(EM AAA! 


Você é Ellen Forney, 

a quadrinista? 

Acompanho sev 

trabalho no Stranger 
e gosto muito. 


er 
Sov péssima 
Downward - nisto, 
focing dog 
«Misteriosa palavra 
estrangeira) do 
cachorro 


olhando para A Professora ) 


esqueçam de Ê 
respirar... irritante 


Muito bem. 


E 5) Y/ / TA 
5/0 NE é 
APESAR DE ME SENTIR FRACA E SEM GRAÇA. needs 


Fá de respiração 
4, 
Ea Cria hn assa 
qto Tea vra da hhhn 
q” qo Pony 
wte º COraçã e U) 
Ce | ME acalmav am 
A posição fetal 14, 
ra familiar. % ns 
do fo: : ai ee do cadáver, de e E 
; $ a < 
azia Sa NºS 
«25 mova cSmenh ne Abertura me desorientava age 
“oudagoenTos da Modo “Tava, mas era bom, d€ geo E tada 
cujo nos? SO * E na aula ey me sentia SE% vs“ consiste em ficar dA pero 
Coca ale 2 era de longe à mais 


ERA LEGAL FICAR AQ LADO DE OUTRAS PESSOAS SABENDO QUE 
EU NÃO PRECISARIA REALMENTE CONVERSAR COM NINGUEM. 
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isso me lembra o 
dis USE PS Goi Loo Nova Era, 94 a eg 
o eguiivFio. acha melhor que 08 04 ds 


ov simplesmente chato. 
Nunca 


quis ser 


ns atas) 
congor- 
mistas, 


7 
ZU), 


Bim 
o um 


mm) 


1// 


mM 


Você acha que Estou tentando de TVdo e 
cuidar bem de si A ainda não consegui melhorar. 
mesma é ser chata? 


Já faz VM ANO. 


——e——— 


VAZ) 
A) 


dl 
É reieesem 


Bem, estov preocupada com à queda € um antidepressivo, e 
do sev índice de plaquetas por cavsa ortanto é perigoso para 
do Divalproato -- mas vamos bipolares — se você começar 
continvar com ele por à acelerar, pare de tomar 
enquanto e acrescentar e me ligve na mesma hora, 
o Citalopram. 


/ 
, 


74) 
ey 
y 


17/0444 
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EU NUNCA PAREI DE NADAR TRÊS VEZES 
POR SEMANA. O TRAJETO DE CARRO 
ATE A PISCINA DURAVA 6 MINUTOS. 


DURANTE A HORA SEGUINTE, O EN 
PESO SE ALIVIAVA, SO UM POUQUI 


MAS UM DIA, NO CHUVEIRO, ENQUAN' 
OLHAVA PARA AS GOTINHAS NA PA 


« IMAGINEI UMA FESTA NOTURNA 
NA FLORESTA, COM FESTÕES DE 
LUZ NAS ARVORES. 


EU TINHA ESQUECIDO QUE VIA CO 
EM OUTRAS COISAS — 


E PERCEBI QUE A DEPRESSÃO EST 
FINALMENTE INDO EMBORA. 


q 
En CAPÍTULO S 
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EM QUANDO EU PARAVA PARA OLHÁ-LOS -- O TIPO DE COISA QUE SE FAZ 
A, NO FIM DA MANHÃ. 


MEU PAI ME MANDOU MUITOS LIVROS DE ARTE AQ LONGO DOS ANOS, E DE 


FIM DE SEMAN 


4 
Ss £L 
a) E 
LSEg 
vu 
Les 
> s 50º 
>> 
a o: 
SS 
do 22 
D+ 
sS Ut 
3556 
| RÉDO 
1 = sS6 
Sol E 
o 
Du SS 
6 DD OG 
Nes > 
o 
So 


s 


Acho qVe mamãe 
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com VMA Orelha sé 
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ONA PRN A 
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EM 
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VAN GOGH FOI, DE FATO, O ARTISTA GÊNIO, LOUCO E TORTURADO POR EXCELÊNCIA 


tou parte 
= hospitais A ampu 
Ein O — de sva orelhas 


e = 
me — = — . 
= E ç EN 
os DS ao máquina a va 
qo” 
SE anos de arte » 
QNvTAS E mais de (o 
mm 


sa? 0 Rs 
non 


LÁ 
8, 


"soyuê 


|| Pyforio 
) 


PA depressão 


E (O), 


COMO SERIA A SUA ARTE SE ELE NÃO =". 
quis Dar 


E EE 
FORAM SEUS DEMÔNIOS QUE DERAM 
TANTA VIDA À SUA ARTE? OU ELE A 
CONSEGUIA TRABALHAR APESAR DELES? 
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Nos ÚLTIMOS QUATRO ANOS DE VIDA, ENTRANDO E SAINDO DE HOSPITAIS 
PSIQUIÁTRICOS, VAN GOGH PINTOU MAIS DE QUARENTA AUTORRETRATOS. 


SERA QUE ESTAVA 
TENTANDO DEFINIR AS 
CONFUSAS CIRCUNVOLUÇÕES 
DENTRO DE SUA CABEÇA, 
TRAZÉ-LAS PARA FORA? 


120 


SERA QUE, PINTANDO SEUS AUTORRETRATOS, ELE ENCONTRAVA UMA SENSAÇÃO DE CALMA 
CONCENTRAÇÃO? ALÍVIO 
Eq 


; ESTAS 


NES 
ASIAN 


QUERO CRER QUE SIM. ESPERO QUE SIM. 
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Vav — já vi "O grito” de Munch 
reproduzido tantas vezes em coisas como gvarda- 
-chuvas vendidos nas lojas de mvsevs.. sacos de 
pancada infláveis... simples paródias... 
MAS AChO que nunca 
prestei atenção à sva obra 
como à experiência de vma 
alucinação horrível por parte de 
vma pessoa de verdade. 


certamente consegviv 


captar esse | N 
mM 


sentimento. 
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Será que 
isso é rvim? Sou 
superficial? ... 

fraca? 


As vezes, parece que 
à "dor! é vma fonte de 


inspiração mito óbvia. 


De qualquer modo, a dor 
nem sempre € profunda. 
As vezes é horrível e só. 
Ov tfediosa. 


Sem dúvida há 

oviras coisas que poc 
ser tão profundas que 
a dor. 


Por enquanto, vov Ter de confiar 
que a estabilidade não vai me impedir de 
Trabalhar. Ponto. 


ACABEI USANDO UM ÚNICO "DESENHO DA DEPRESSÃO” NO 
MEU TRABALHO, NUM QUADRO NO QUAL QUERIA RETRATAR 
ANSIEDADES TROVEJANTES, FLUTUANTES. (quadro 7) — 


NNE ANN 
ASSENTES SNIS 


APROVEITAR O PAINEL ME DEU UMA SENSAÇÃO ESTRANHA, COMO SE EU 
REVELASSE SECRETAMENTE O MEU INTERIOR, MAS CHORAR QUIETINHA N 
AULA DE (OGA TAMBÉM DAVA ESSA SENSAÇÃO (E EU SEMPRE CHORAVA 
QUIETINHA NA AULA DE (OGA). ENTÃO, AQUILO ME PARECEU FAZER SENT 


IOGA DA QUARTA DE MANHÃ 


MAS, NO GERAL, NÃO ENCONTREI INSPIRAÇÃO NA DEPRESSÃO, E MINHA 
PRODUTIVIDADE NESSE ESTADO ERA MUITO CAIXA. 


vav, Michelangelo 


00N, era depressivo. 


Peraí — 


sev tr anstor no se qvidencia por que 


ta 
z intov Na Cape 

Í , ç ve ele pn ão"? 
es 26 ) e AP vedgletem sva as pi simp 
ÃO q demais 
—— N BENI Ele pintov €! 
SS Lg 
= pa vm MAMA 


durante AM 
Bem, 


NA VERDADE, EU TINHA DESCOBERTO 
HAVIA POUCO QUE A INSPIRAÇÃO 
DESSE DESENHO DO CADERNO... 


« ERA PROVAVELMENTE UMA MEMÓRIA 
SUBLIMINAR DA FIGURA DE UM CONDENADO AQ 
INFERNO NO JUÍZO FINAL DE MICHELANGELO, 

NA CAPELA SISTINA. 


QUANDO EU ERA CRIANÇA, TÍNHAMOS UM LINDO LIVRO DOS AFRESCOS 
DA CAPELA SISTINA. EU ERA FASCINADA PELO MODO COMO ESSA FIGURA 
ACEITAVA SEU DESTINO — ATERRORIZADA, SEM ESPERANÇA, SEM LUTAR. 


MESMO ASSIM, PINTURAS TRISTES 
ALGUNS POEMAS TRISTES = DEPRE 


SERÁ QUE ESSA GENTE REAL 
TINHA TRANSTORNOS DE H 


OS PESQUISADORES NÃO PODEM ENTREVISTAR MICHELANGELO PARA 
AVALIAR SEUS SINTOMAS. PERCEBI QUE ESTAVA COMEÇANDO A DEFENDER 
TODAS AS PESSOAS "PROVAVELMENTE LOUCAS" DAQUELA LISTA. 


como OS AUTORES PODIAM FAZER ACUSAÇÕES como 
AQUELAS COM TANTA ARROGÂNCIA E PRETENSÃO? 


como ELES SABENE 


A RESPOSTA: COM MUITA PESQUISA. 


OS PESQUISADORES EXAMINAM.. 


«ços relatos dos 
contemporâne 
(o) 


DU 


Padrões de 

. comportamento, e 

“030 Como qe < 

S de azar ou E a 
gesent 


— PARA IDENTIFICAR... 


co de doença 
mental 1a 
na gore “Me 


Especialmente no tm 
media 


Padrões de altos 
e baixos recorrentes 


pastót 


) 
Mu, sá Rad 
Mor e na proanNs cumtomas 


como as 
grandes pv dANY 


No ,- 
de » Nvey q no 
j 


en 
Ergia 
como qysº 


«— E PARA EXCLUIR... 
a sígilis E aros 
| « SEMPRE LEVANDO EM CONTA AS IMPRECISÕES, PARCIALIDADES E NORMAS CULTURAIS. 


UMA TAREFA DIFÍCIL — MAS, PARA MIM, SUFICIENTE. 


Suicídio e 
hospitalização 


son? 


Fatores 
biológicos 
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UM ANO E MEIO DEPOIS DO DIAGNÓSTICO... 


VC 


as 


Recebi sevs exames do 
Divalproato e sev índice 
de plaquetas ainda está 
caindo, mas está bom. 


não a deixa 
eveórica? 


ver o que 
acontece. 


MAS O ÍNDICE DE PLAQUETAS CONTINUOU CAINDO. MENOS 
DE UM MES DEPOIS DE FINALMENTE — FINALMENTE — 
SENTIR QUE TINHA VOLTADO À TONA, TIVE DE MUDAR PARA 
OUTRO MEDICAMENTO, A GABAPENTINA. 


MEU HUMOR FOI PARA CIMA... 


E UM POUCO MAIS PARA CIMA... 


E NÃO PAROU MAIS DE SUBIR. 


EU ME SENTIA SENDO 
ARRASTADA PARA LONGE. 


a 
ço E, Aa = o 


>— NT, a vd 


ASSUSTADA, SENTINDO QUE ESTAVA PERDENDO 
O CONTROLE, EU LIGAVA PARA KAREN E 


ELA ME TRANQUILIZAVA AQ TELEFONE. 


EU NÃO QUERIA, DE JEITO NENHUM, 
PERDER DE VISTA O QUE ESTAVA 
ACONTECENDO COMIGO. COMPREI UM 
CADERNO DE ESPIRAL E COMECEI UM DIÁRIO. 


COMO ACOMPANHAR MINHA MENTE 
COM MINHA PRÓPRIA MENTE? 


IMAGINEI UMA COLHER PROCURANDO VER A 
St MESMA ENQUANTO MEXIA UM LÍQUIDO. 


FIZ O QUE PUDE PARA REGISTRAR 
MINHA MONTANHA-RUSSA EMOCIONAL, 
USANDO PALAVRAS E IMAGENS. 


100 FOLHAS 


Pavtadas 


UMA MATÉRIA 


Folhas Microperfvradas 


15/ 


DA TA REMÉDIO ç é 
Gui Ds Ras Arno Humor, 
E n 
[GRACE e recta 
Sex. EE Ss Eres 


éra dE a - 
Luistas) e CT RR 
E ——— a: 
Sá». CO usa tudo be 
24/7 CG cs esqueci À, 
RT AR Em DESCRIÇÕES! |Cltaicrs 
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[aÃ [e 
LAR sa] sec AN ticuldade Je coy 
Ter. a É [= : c 
2/7) SANALIDADES» 
CR ea Apetite 
ps mm 
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alii DLMA eSCFero, 
—— Cy) 


[6) E E q 
- ear 2 seno. Obsewvar a alimentação. Observar a Convivência 
cla. Observar o trabalho, Observar a obsessão, 


cabelos 
despenteados 


HAVIA TANTO EM QUE PRESTAR ATENÇÃO! 


EU TINHA MUITA CONSCIÊNCIA DOS MEUS 
SINTOMAS, MAS NÃO COMPREENDIA POR QUE ELES 
ERAM TÃO DIFÍCEIS DE CONTROLAR. 


CHEGAVA A HORA DO JANTAR E EU PERCEBIA QUE 
NAQUELE DIA SO TINHA COMIDO UMA BANANA. 


00PS. MAS COMO ISSO ACONTECEU? 
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MANÍACA OU DEPRESSIVA, O BATOM "PARAMOUNT", DA 
MAC, ERA O SEGREDO PARA EU ME SENTIR SOB CONTROLE. 


BATOM BEM APLICADO = NÃO SOU LOUCA. 


UM DIA, ENQUANTO PROCURAVA MATERIAIS DE REFERÊNCIA ARTÍSTICOS SOBRE A 
VAGINA PARA UMA ILUSTRAÇÃO DO STRANGER... 


'As vezes me esqueço 
de como gosto das 


Será que isso 
aparece de algum 
jeito em sua obra? 


nt 
» Será que 
dd aparece na minha? 
e 


Sempre pensei que 
Georgia O'keeffe 
Vper 


EU NUNCA SAÍA 
SEM MEU "KIT DE 
PRIMEIROS SOCORROS": 
CLONAZEPAM, 
BARRA DE CEREAIS, 
DIÁRIO. 


Ure cerere riff; 


O FOTÓGRAFO ALFRED STIEGLITZ, SEU MENTOR, AMANTE, MARIDO, MARIDO TRA 
POR FIM, EX-MARIDO, TIROU RETRATOS DELA AQ LONGO DE ZO ANOS. ALGUNS, 
ELA APARECIA EM VÁRIOS ESTÁGIOS DE NUDEZ, ERAM SURPREENDENTEMENTE ER 


NAS SESSÕES DE FOTOS EM QUE 
EU APARECIA MAIS SEXY, EU ESTA! 
MANÍACA. SERÁ QUE ELA TAMBE N 


jGeorgia, já faz 
cinco horas. Tem 
certeza de que não quer 


fazer vma pavsa! estoy = mais 
é x bem Z fá =» vinho! 
a 4 E 
sa E IN JIZ 
OTima = 
=; Ssssa 
tg , ) 
+ Vamos | 
ss 
(A AG o"! jin] 2 nessa! 
4 77, ótima! AS 
a "om Ea AM 


EXAMINEI AS FOTOS, TENTANDO PÔR EM AÇÃO UM SENSOR ESPECIAL DOS GIP 
(UM DOIDETECTOR!). PARA MINHA DECEPÇÃO, NÃO TIVE NENHUMA INTUIÇÃO ES 


ESTUDEI AS PINTURAS DELA EM BUSCA 
DE SINAIS DE TRANSTORNO MENTAL. 


MAS O QUE ESTAVA PROCURANDO? CORES 
EXTRAVIVAS? NUVENS TEMPESTUOSAS? 
AS PINTURAS DE CRÂNIOS ERAM MAIS 
FESTIVAS QUE MÓRBIDAS. 


MAIS TARDE Li QUE ELA PASSOU UM TEMPO 
NUM HOSPITAL PSIQUIÁTRICO E TINHA 
PERÍODOS DE PRODUTIVIDADE MUITO ALTA 

E MUITO BAIXA, MAS REALMENTE NÃO Vi 
SINAIS DISSO EM SEU TRABALHO. 


TALVEZ (SSO FOSSE BOM: A LOUCURA NÃO NECES- 
SARIAMENTE ESCAPA PARA O NOSSO TRABALHO. 


Quem diria 
que Georgia 
0'Keetfe tinha 
vm corpo 
tão bonito? 


POUCO TEMPO DEPOIS, VI O ANÚNCIO 
DE UM SHOW NO CONSOLIDATED 
WORKS, UM CENTRO CULTURAL CHIQUE 


-—- UM ESPETÁCULO 
SOLO SOBRE A 
ESQUIZOFRENIA 

DA PERFORMER. 


Um, por 
favor. 


Algvém vai saber 
( que Sov lovca porque 
estov aqui sozinha? 
Não, Ellen, 
provavelmente não, 
E se o show 
me fizer chorar?? 


Me sinto vulnerável. 


Sabe, metade das , 
pessoas são lovças: 
mm 


Ah, desculpe — 
"olientes", 


Ê >. 
* TERMO POLITICAMENTE CORRETO 


Não sei se 
vocês Têm medo 
ov pena de mim 

Agora... 


Tenho 
VISÕES... 


Ipavsa 
nervtsal não parece 
preparada 
Será que soy para isso! 
o estereótipo 
de vocês? 


ENCONTREI UM CURADOR DA CE 
ARTÍSTICA DE SEATTLE. 


Engraçado — é um público bonito, cor 
de qualquer show no Con Works.. 


Será que 
ele sabe que 
sov lovca?, 
Não sabe. 
Devo pagar 

pra ee! 


PARA MEU ALÍVIO, O CURADOR A 
PERGUNTOU POR QUE EU ESTAVA 


Parece que 
tenho vm segredo 


E se estov para cima ov 
ara baixo quero que mevs 
amigos saibam que não 
é nada pessoal. 
Além disso... quero que 
eles simplesmente saibam 
quem ev sov. 


Você Ev sei —- mas 
não tem que quando não digo 
contar & nada parece que 
ninguém. estov escondendo 
algo. 


Como 
se fosse 


QL 
N 


ALÉM DE FAZER COM QUE EU ME SENTISSE VULNERÁVEL, 
AQUILO ME PARECIA MELODRAMÁTICO. 


Está tudo bem, tomo 

Quero te contar vma remédio e tudo o mais, 
coisa à mev respeito — estov bem. Mas você 
sov bipolar. É mev amigo e queria 

que você sovbesse, 


AQ LONGO DOS ANOS, FOI 
FICANDO MAIS FACIL. 


NÃO FÁCIL, 
MAS MAIS FÁCIL. 


NINGUÉM REAGIU ASSIM: 


À Moça que mora 


comigo também é 
ipolar. 


Tudo bem, 
É minha vez. 


, 


vma surpresa, 


FIQUEI NERVOSA QUANDO FUI 
PEGA TOMANDO MEU PUNHADO 
DE REMÉDIOS NOTURNOS... 


Esta empresa não 

confia mais na sva 

responsabilidade e não 
Tornaremos 


Ev também, bipolar ((! 
E você o que é? 


Sei exatamente como é. Tipo, 

quando minha namorada 

Terminov comigo, mal Consegui 
sair da Cama por Vma 
semana. 


Ev também — em ciclos 
rápidos, 
€ os 
remédios 
me dão 
queda de 
cabelo”. 


Mesmo? Ev tom 
Sertralina. 


É, ev sei — 
(x) me contou. 


ps 


MAS SEMPRE, EM ALGUM GRAU, PARECE QUE ESTOU JOGANDO UMA BOMBA. 


MEUS ESTADOS DE HUMOR ERAM MENOS INTENSOS, MAS AINDA IMPREVISÍVEIS, PRECÁRIO 
NUM DIA EU ESTAVA BEM, DEPOIS PASSAVA DIAS NUM BOM HUMOR SUSPEITO, DEPOIS 
PERMANECIA NO SOFA, SOB O COBERTOR, POR LONGOS PERÍODOS DE TEMPO. 


Ultrassensível agora. Não esto 
exatamente deprimida — ? 4 


Coisas Picam girando 


Mas tenho de confessar 


que a terapia à base de Lea Zeppelin 


ainda é a que mais Lunciona, 
E ms e a] 


Como foi 
sva semana? 


Choro o Tempo inteiro mas 
sei por quê. Sinto que estc 
triste mas não estov pensand 
nada em particular que me 
dê tristeza. 


Na verdade, agora Tudo 

vai indo mvito bem! Mas 

é como se na minha cabeça 
hovvesse um botão "triste! nm 


Parece que você fica para baix( 
dvrante o 
verão. € para cima 
no inverno. (sso 
é estranho? 


Bom, relativamente 
incomum. 


emperrado na posição 
Hj " 
ligado. 


ANDANDO PELO JARDIM BOTÂNICO, ACHEI UMA TRILHA MEIO ESCONDIDA E DECIDI 
SEGUI-LA E ME AFASTAR DOS OUTROS FREQUENTADORES Po PARQUE. 


dr m 


DT AM item 
ENCONTREI UMA ARVORE QUE ME PERSENSÁ R 
IMPRESSIONOU POR SER FORTE E E AERAÇAR AO 


SILENCIOSA, EN ER IINE, ARVORE — QUIS, NA VERDADE, 
QUE ELA ME ABRAÇASSE. 


! il 


ET a COISA DE E AMBIENTALIST A 
FANÁTICA! MAS... QUE MAL PODE FAZER? 


ENTÃO, TIREI OS SAPATOS E SuBl 
NAS RAÍZES MUSGOSAS. ASSIM QUE 
ABRACEI O TRONCO, MEU PEITO SE 
APERTOU E COMECEI A SOLUÇAR, 


ER E RAR 


A a aa 


Ea 


NINGUÉM TINHA PASSADO POR LA - 
Ou, SE TIVESSE, PASSARA EM SILENCIO, 
DEIXANDO AQUELA LOUCA EM PAZ. 


E EU ERA [SSO MESMO: UMA LOUCA SOLITÁRIA, ABRAÇADA A UMA ÁRVORE! TALVEZ EU ESTIVESS 
SIMPLESMENTE EXAUSTA, MAS QUANDO A IDEIA ME OCORREU PENSEI APENAS: "É, NORMAL", 


HAVIA TAMBÉM Q PROBLEMA DA RENDA. EU TINHA PERDIDO O EMBALO NO TRAI 


Recepcionista. 
Agência de 
domésticas... 
somente com 
experiência... 


Bah. 


emocionalmente, 
vender mevs 


Ora... Ev mesma, se fosse essa gente, 
provavelmente não ia querer mevs óvulos. 


Hoje em dia, à maioria das 
esquisas tenta encontrar vm 
gene da bipolaridade... 


Vav, ? 5.000 — 
será que seria difícil, 


grer 


Ovul, 


Porale ningvém ia qu 


Nossa, ainda bem 


que ev mesma nunca — Ai « 
quis ter filhos. sitvaçã 
sabe 

que pc 

Será que estar ? 
as grávidas miti 


podem 


bebês abandonados 
no alto das 


montanhas? 


NO FIM DO VERÃO, CHEGOU A SAN DIEGO COMIC-CON, A MAIOR E MAIS FAMOSA 
CONVENÇÃO DE QUADRINHOS DO PAÍS. EU SO TINHA (DO DUAS VEZES, MAS NAQUELE 
ANO IRIA COM CERTEZA. 


TINHA ACABADO DE LANÇAR UM NOVO 


LIVRO, UMA COLETÂNEA MAIOR E MELHOR 
DAS TIRINHAS DE "7 ANOS EM 75"... 
v V (A LEVAR DE NOVO AQ PALCO MINHA Arrepio) 
| > PERFORMANCE "7 ANOS EM 75". , 


» E TINHA SIDO INDICADA PARA UM 
PRESTIGIOSO PREMIO EISNER. 


NIM 


NE 
qLEtAN 
questa SS 
) ANOS 


ar 


ARE 


À CAMINHO DE SAN DIEGO, FIQUEI COM UMA VELHA AMIGA EM SAN 
FRANCISCO. PASSAMOS QUATRO DIAS ASSIM: 


R Ed 


não consigo. 


dormir... 
Ficando tritad 
A... 


NÃO PERCEBI QUE MEU ENTUSIASMO HAVIA ENTRADO NUM TERRITÓRIO PERIGOSC 


MILHARES E MILHARES DE PESSOAS COMPARECERAM À CONVENÇÃO NO PRIME 


lvz (sem ! (, 
=eivorescentes)” Nelas) 


“re ' “, + E 
va denota 
adcius Gaga re de read dinhos 
AN (E jteite | “ongs; «vit er 020 Prue cd 
Mo, de €vV a = 
5.4 celebrid [8 | gumes! ia 
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editoras do bem seminários! 


/ 


pequenas! > fa , 4 
<- editoras enormes! fi enperasttos des VS sa 
[A An Ba | 
meninos fã AvTopublicaçã 4 EN cAta ela ih 
rms DD nfião” tata A 
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meninas Fãs 


[see à mão 
) 
18 
cios de Et Eila para Cosplay! é Pyrindes! Pa] 
Oços 


PRBINAATAIAT €avtomárico 
67º» YRRBRREBERANDERO 


PO 
fila para fila Para, 


FSPEI IRENE RAIA E o banheiro sabe-se 


O 2º DIA TROUXE UMA MA NOTÍCIA: 
MONKEY FOOD TINHA VENDIDO 

BEM E OS EXEMPLARES ESTAVAM 
ESGOTADOS NO ESTANDE DA EDITORA. 


Mev livro está 
esgotado? 


EU NÃO CONSEGUIA ACREDITAR. 
PARECIA UM DESASTRE ABSOLUTO. 


Ter trazido mais.. 

mas parabéns, 
já É um dos mais 
vendidos! 


* O PÚBLICO TOTAL EM 2000 FOI DE 48.500 PESSOAS. (DEPOIS CRESCEU MUITO: MAIS DE I20 MIL 


o Além disso, significa . ; 
que é opular! Tony Millionaire 
ficou contente quando o livro dele 


LA 


a PS 
VS» & CHORAR NO BANHEIRO 


ABRI CAMINHO ENTRE A MULTIDÃO AS COTOVELADAS PARA COMPRAR ALGUNS 
EXEMPLARES A FIM DE VENDE-LOS SEM LUCRO. DURANTE O RESTO DO FIM DE SEMANA, 
ME SENTI CONFUSA, INDIGNADA E ARRUINADA. AS PESSOAS SE SOLIDARIZARAM 
COMIGO, MAS EU ESTAVA INCONSOLÁVEL E NÃO CONSEGUIA ESQUECER O ASSUNTO. 


DEPOIS QUE VOLTEI PARA CASA, ERA] | DUAS SEMANAS DEPOIS, 
À PRIMEIRA COISA QUE EU CONTAVA. MEU EDITOR, GARY, 
Cs 


E O RP ERIC, INICIALMENTE DO 
MEU LADO, PERDEU A PACIÊNCIA. 


SUGERIU QUE EU PARASSE... 


Mas aí 


€.. incrivelmente egocêntrica.. 
eles ficaram sem 


está envergonhando 
Q si mesma... etc. > t 


E A 


— magoada 
prrsarerereyrÉ Qualquer Y 
' 
' pessoa | 


E 7 É JA 
i lh 
AINIGA QUADRINISTA 


EU SABIA QUE A "PERSEVERAÇÃO”, A INCAPACIDADE DE ESQUECER ALGO, É UM SINTOMA. 


MAS EU TINHA UMA RAZÃO BOA, SÃ, PARA ESTAR CHATEADA! ERA CONFUSO. 
NO FIM, ATE EU ME CANSEI DE ME QUVIR RECLAMAR E CONSEGUI ME CONTER. 


SENSÍVEL. Preciso de uma segunda 


CTTU mts me 
Tudo pavece vuim e me sinto demasiado 


ele... 
stou exausta e chovosa. 


e 1 ———s 


NOTA: TONY MILLIONAIRE GANHOU, MERECIDAMENTE, O EISNER NA NOSSA CATEGORIA. 
* UMA CANÇÃO DOS GITS. ALTAMENTE RECOMENDADA PARA QUEM ESTÁ SE SENTINDO 
TERRIVELMENTE MAL! 


UM ELEMENTO FRUSTRANTE DO TRANSTORNO BIPOLAR, MOTIVO PELO QUAL As VE 
DIFÍCIL SABER SE UM SENTIMENTO É "NORMAL" OU NÃO, É QUE OS EPISÓDIOS POL 
DESENCADEADOS POR TENSÕES REAIS — APAIXONAR-SE, PERDER UM MEMBRO DA F 


QUANDO AS Emoções "SAEM DA FAIXA NORMAL"? 
AS VEZES, PARA QUEM AS SENTE, É DIFÍCIL SABE 


ALGO ÓTIMO 
ACONTECEU 


Viva! 
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FOI MAU EU NÃO TER MAIS LIVROS PARA ASSINAR EM SAN DIEGO, FOI 
BEM RUIM PARA MIM — MAS, EM VEZ DE A SITUAÇÃO SIMPLESMENTE Mi 
CHATEAR, PARECEU-ME UMA CATASTROFE. 


ERA ESTRANHO EU NÃO SABER SE ESTAVA PARA CIMA OU PARA BAIXO. 
COMO ERA POSSÍVEL QUE (5SO NÃO FOSSE CLARO? 
eee 


EU ESTAVA DE LADO, ESTAVA DE CABEÇA PARA BAIXO. 


ELÉTRICA DEMAIS PARA ESTAR DEPRIMIDA, 
ANSIOSA E TRISTE DEMAIS PARA ESTAR MANÍACA. 


CERCA DE UM MÊS DEPOIS... 


Estov sensível e chorosa 
o tempo todo! O que é 
isso? Estados 
mistos ov 
ciclagem 
rápida? 


77) 


Do 
e 


Sev estado realmente 
parece mais agudo que 
há um mês, 
Talvez 
tenhamos de 


mexer na 
medicação. 


Por que não 
me contov? 


Hm... fiquei 


com vergonha? 


Sov sva 
médica, 


não sva 


mãe. 


Bem, "ciclagem rápida” são quatr 
episódios ov mais em vm ano — 


(sso deve ser te 


e estados mistos 
são sintomas 
tanto de mania 
quanto de 

depressão. 


OCORREU-ME QUE EU REALMENT 
PRECISAVA CONTAR A KAREN S 
A COCAÍNA EM SAN FRANCISC( 


ANTIDEPRESSIVOS SÃO PERIGOSO 
COCAÍNA NÃO E UMA BOA IDEIA = 


Mas à pior droga que você 
poderia consumir é 
o Ecstasy. 


Perigosissima para 
bipolares. 


NADA DE ECSTASY, NADA DE PÓ... MAS MINHA ANÁLISE DE RISCO/BENEFÍCIO AINDA 
INDICAVA QUE EU DEVIA CONTINUAR FUMANDO MACONHA. 


|sS0 é COISA 


MINHA, para 


ev resolver. 
Não tenho de 
conversar tvdo 
com «à Karen. 


VIDA PURA ” 


Porque soy bipolar! 


Ser fora 
da lei é um 
quesito para ser 
artista. 


partilho com minha 
mãe maconheira, € 
gosto de ter vma 
mãe maconheira. 


cachimbo 
entalhado numa A 
maçã depois E) 
decidir (de novo 
arar & j09AT fora 
meu cachimbo 
(de novo). 


dead é 
aconha FA 


“identidade. 


RETOMEI CONTATO COM XANTHIPPES, 
UMA BOA AMIGA QUE TINHA MORADO 
FORA POR ALGUNS ANOS. 


Vav, você Elen! 
voltov! a) qe me conta? 


á 


Te 
[i 


FOI ÓTIMO TÊ-LA COMEÇAMOS 
REENCONTRADO, / A ANDAR 
JUNTAS. 


XANTHIPPE ACEITAVA MINHAS 
MUDANÇAS DE HUMOR, 


COM A ENERGIA 
EM ALTA... 


* NOME 100% GREGO! 


ESTAVAMOS AS DUAS PASSANDO 
NOSSAS CRISES. 


Nossa, que pena. Ai, deve ser dif 


Te vejo em 
breve, então! 


COMBINÁVAMOS DE NOS ENCONT 
E NA HORA DECIDIAMOS O QUE F 


« UMA LENTA CAMINHADA PELO JARDIM BOTÂNICO, COM CHOCOLATE QUENTE. 
É vma — E, EM PARTE, 
garça-azul? MUITO CIVILIZADO, 

CHEIO DE VIADUTOS 


O JARDIM 
BOTÂNICO É, EM 
PARTE, SELVAGEM 


— MANGUES, ENTRECRUZANDO-SE Pro ) 
TABOAS... LA EM CIMA. $ 
EN ) 
É Ed 
EN ÉUDES 
RIRINN// N q» 
, . co LA | 
AS DINÂMICAS CONFLITAM, MAS TAMBÉM, e A Í 
ESTRANHAMENTE, COMPLEMENTAM-SE, / y O ( 
A / / Ú 
CERTA VEZ, a / 
ANDAMOS PELA Há alguns anos, A É 
no verão, pulei $ 
dagvi para a 
"RAMPA PARA ae é tem | 
LUGAR NENHUM! altura. Aqui tem o É 
4 Da 948, 2 metros? 7 
UMA OBRA UM Pe 
DEFINITIVAMENTE s20 
INACABADA RUMO A RE tinha passado o dia x 


VIA EXPRESSA SZO. tentando aprender à andar 
de wakeboard e não tinha 

consegvido, estava totalmente 
ara baixo e o pessoal com 


quem eu estava ia pular, 


Este é o 
avtêntico "fim 
da linha”. 


Eles não fizeram 
ressão nenhuma, mas 
ev tinha de Efeito a. 
mim mesma que conseguia 


Incrível como 


ainda não Fazer alguma coisa. 
bloquearam a to tode 
entrada. em! 


AVANÇAMOS O QUANTO PUDEMO 
E, INESPERADAMENTE, CHEGAMO 
BEM PERTO DOS CARROS QUE 
ZUNIAM PELA VIA EXPRESSA. 


O DIA FOI ESTRANHO, SENSÍVEL. AGORA EU ME SENTIA CORAJOSA, VULNERÁVEL, 
EVFORICA, DESNORTEADA — MAS SEGURA, COM MINHA AMIGA, 


UM ANO DEPOIS DE SAN DIEGO, FUI CHAMADA, COM VÁRIOS OUTROS AMERICANOS 
OS QUAIS MEGAN, QUE AINDA ESTAVA RESSABIADA COMIGO), A COMPARECER 
QUADRINISTA CONVIDADA A UMA FEIRA ANVAL DE QUADRINHOS NO PORTO, PORT 


Peraí - do jeito que está, ain 
continvo me sentindo para cima « 
baixo! Será que nem devo. 
O que devo fazer?! 


Cuidado com o fvso horário... 
Sim, mas os bipolares 
Também são particvlarment 
sensíveis a alterações 

súbitas dos ritmos 
circadianos. 


Leve bastante 
Clonazepam. 
Me ligue, 
se precisar. 


De N 
sa “ os 


PEGUEI MINHA CAIXA DE REMÉDIOS E MEU DIÁRIO E FUI EMBORA. O "XI SALÃC 
INTERNACIONAL DE BANDA DESENHADA” DO PORTO REALIZOU-SE NUM BELO E 
CAVERNOSO EDIFÍCIO ANTIGO NO CENTRO DA CIDADE. 


| 


E O INTERIOR ERA mi 
UM LABIRINTO DE Es 


il 


DIVISÓRIAS COLORIDAS. 
ME PERDI 


REPETIDAS VEZES, 
ALEGREMENTE. 


v sa 
Cores vivas, vistosas! 
| A 
e É uitos E» 
—> L 


pequenas 
editoras 


ºS Americano 


Excelentes 


Jvadrinist, RR 

e istas PUbyic av 

e muito pa o WN9 sens 
muitos Mera soprecarga 


NOSSOS ANFITRIÕES ERAM GENEROSOS. NOS LEVARAM A CASAS NOTURNAS E N 
OFERECERAM REFEIÇÕES (E, AS VEZES, HAXIXE). 


SERIA O FUSO HORÁRIO? A EXCITAÇÃO? A MANIA? EU ESTAVA A MIL POR HORA. 


ME APAIXONEI VÁRIAS VEZES, 
POR DIVERSAS PESSOAS. 


nossos gvias 


aê 
estudantes penais) 
ap 2 cx (adorávo: novos 
Tras 4 29rro Oráveis & 
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Ou, 
o 


de ovtros 
aís e 
paises N 
(exóticos €, 
intrigantes?) 
ervpções 
de pele ns 
à x 
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TODOS ERAM LINDOS E FASCINANTES 


UMA NOITE, NUMA FESTA PARTICULAR NA CASA DE UM ANFITRIÃO, ME 
ENCARREGUEI DE COMEÇAR UMA CONVERSA PROVOCANTE COM UM GRUPI 
QUADRINISTAS QUE EU TINHA CONHECIDO NESSA VIAGEM. 


GOSTO DE LEVAR AS PESSOAS A 
ABRIR — ACHO QUE E SAUDÁVEL. 
Nada de esf 


contraído. Ni 
interessq 


IMAGINEI-ME COMO UMA RAINHA 
EM SUA CORTE. 


Ah, sabe... não 
Sei. p'ques. 


Qual é o problema É só começar 
dos héteros com a A Falar disso que 
penetração anal? eles fecham o 


esfiíncter, assim: 


Aces 
AY 

ENS 
NEEM 


Com que frequênc 
você se masturba 
no colegial? 


Qual a maior 
diferença de ida 
entre você e algu: 
que você namoro! 


«uma bivsa q 


(comentário 
ocasional) 


SENTADA EM MINHA MESA NA CONVENÇÃO, 
DESENHEI PERSONAGENS ATIPICAMENTE 
ESQUISITOS EM MEU CADERNO. 


TOMAVA CLONAZEPAM OQ DIA TODO, TODO DIA. 
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NUM BRECHO, DEI UM DESENHO MEU A UMA PORTUGUESA QUE NÃO 
FALAVA INGLÊS, (ESTÁVAMOS AMBAS DE OLHO NA MESMA SAIA 


FEITA À MÃO, E ELA DEIXOU QUE EU A LEVASSE.) TIVE A SENSAÇÃO DE 
UM MOMENTO DE CRUZAMENTO CULTURAL, PROFUNDO E PERFEITO... 


- UM VISLUMBRE DAS. INCRÍVEIS REDES DE 
CONEXÃO QUE MANTÊM O UNIVERSO UNIDO. 


EMOCIONANTE. 


AJICC CAMA NHHONDNHN 


MINHA MENTE DAVA CAMBALHOTAS E 


EU SENTIA O CÉREBRO QUENTE, 


Como um PNEU DE CARRO RODANDO 
NO ASFALTO E GERANDO CALOR, 


E ENTÃO TOMAVA MAIS CLONAZEPAM. 


NA ESCALA QUE FIZ NA FILADÉLFIA, NA VOLTA, ENCONTREI PAPAI. 


BRINDAMOS COM UÍSQUE NO SALÃO DE UM HOTEL PRÓXIMO. 


FOI UM ALÍVIO CHEGAR EM CASA EM SEATTLE. EU ESTAVA EXAUSTA. 


B Novo 
RINQuEDO 


GEBLSMAN som 


M 


ovos nnnnannnna 


p 


2999979070 0644 
id 
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Não gvero mais ser 
/ bipolar 


batata excessivamente frita 


Vai ficar mais fácil — quando 
descobrirmos os medicamentos e 
dosagens corretas, eles vão mantê-la 
FR SEE estabilizada e você não terá de 
Você está indo ser tão vigilante 


ia? 
bem, sabia” com tudo. 


s 


BN 


Por falar nisso — saíram 
alguns estudos segundo os quais a 
Gabapentina não é muito eficaz 


para estabilizar o humor. Deixa pra lá, 


não importa. 


or - Vov projetar 

A próxima o atleta os os 
tentativa é a mevs sonhos € 
Carbamazepina, esperanças. 


Ne E 

SA | 

E a 
E GS 


DEPOIS, MATANDO O TEMPO NO APARTAMENTO DE DI... 


a VR dar dar 
-d0m do-dun dyn dyn dam 3232 da-gua Ea dv, 
Un dun Ad 


P 
' pe som SUN dun do-dun 399 2º 
n QUA da-dyn 
eo 


a 
qofessor 
de inglês 


Ev sei — minha 
Tese foi sobre o 
trabalho dela. 


Na verdade, não 
li quase nada dela. 
A Redoma de Vidro, há 
muito Tempo. 


Bom, é preciso conhecer a biografia dela para compreender de fato sva obra. 
mas, de qvalgue 
modo, você deve sq 


PUblic Poesia 
* a Primeiro 2” O a Sombria ve ela fez tera 
Ar RA Fo oe, Wo vt rofy 4 Confes a q P 
a” dosa dama quo Profundamente pesso de eletrochoque à 
SSEEREES aii Ri 
Pujr io hospitais siquiátricos e 
fer Turogio É eletrochoque Sei que 
MN desde os 20 anos a ' ea " 
Separ Em ESSENGIA, cetro 
açã - : à 
qLando o mistmática a experiência do eletrocho 
um caso” Teve parece dar o tom de boa | 
ê da sva obra. Os temas « 
suicídio en eletricidade e do fogo sur 
e : 
cobeço E 20 Anos repetidamente. 


Piscando E H 
à liga, desliga” 


* Tradução baixada de http://sylviaplathpoetry.files.wordpress.com/2013/01/a-redoma-de-vidro-sylvia-plath.pde. (N 


OCORREU-ME QUE A SENSAÇÃO DE UMA CORRENTE ELÉTRICA FAZIA PARTE DA 
MINHA EXPERIENCIA DE MANIA. 


“ 


A SENSAÇÃO DE 

QUE MINHA MENTE 
ESTAVA GIRANDO E SE 
SUPERAQUECENDO AS VEZES 
SE TRANSFORMAVA NUMA 
SENSAÇÃO SEMELHANTE A 
UM CURTO-CIRCUITO - 


E EU SENTIA UM « 
METÁLICO NA BO: 
Como QUANDO SE 
LAMBE UMA PILH, 


UMA EXPLOSÃO DE Luz, 
UM DERRETIMENTO, 
UMA DISSIPAÇÃO — 


Li Cinzas 


Se você colocasse 
vma lâmpada na boca, 
ela se acenderia? 


Não, é vm povco 
mais svTil que isso. 


ESPEREI PARA VER SE A CARBAMAZEPINA FAZIA EFEITO. MINHA MENTE 
AINDA ESTAVA GIRANDO. 


FAMÍLIA/ 
MAMÃE 


O Como o Pato de euservr a afeta 


q Devo lewbrar de agradecer a ela por 
vagar a KAREN, o e 
P: qo or ESQUECENDO ee Ea PERES ha 
 cficinas/retivos 


ã ontato 
o Fazer/não fer c dias 


? q 
“Saovo E UR 
- cartão Vevó vevidalmaconha. <ó Sivesst Ca mess 

estresse Vi o, né s 
gatos. ainda vessentida, efeitos celaterais 
e Aedo com a PELE RUIM do Li 
ewipora já esteja MUTO, MELHOR É 


NA REALIDADE, EU NÃO ME SENTIA NEM "PARA CIMA! 
NEM "PARA BAIXO" — EM GERAL, EXTREMAMENTE 
INQUIETA E ANSIOSA E SOBRECARREGADA. 


1/5 


COMECEI A TER DIFICULDADE PARA TER ORGASMO E 
LOGO NÃO CONSEGUIA MAIS — EFEITO COLATERAL 
COMUM DE MUITOS REMÉDIOS PSIQUIÁTRICOS. 


Estou Com tesão e não consiao aliviar ess 
ansiedade e é tão Lrustrante e BRO 
A noite passada chovei e deitada 
chutava o colchão Com às calcanhares. 


MINHAS MUDANÇAS DE HUMOR NÃO ERAM EXTREMAS, 
MAS ERA UMA LUTA MANTER O PÉ NO CHÃO. 


alão ao 


=.» 
vento, 


preso COM 
corÃas 


o um copertor so Rap lg 
me acalmei e Pit UM POUCO de 
respiração alternada. 
ação 


QE quad Nota: OS ROSTOS ESTÃO INVERTIDOS. É como (NV. 
Care SE VOCÊ ESTIVESSE OLHANDO NO ESPELHO. 
PONHA O POLEGAR AQ LADO DA NARINE 
DIREITA E O ANULAR AQ LADO DA NARIh 


ESQUERDA. (AINDA NÃO APERTE!) 
INSPIRE LENTA E PROFUNDAMEN 


E EXPIRE. 
id inspire 
POSIÇÃO a 
DA MÃO ; —" %U (2) 
D 
expire 4 TAPE A NARINA 
DIREITA COM OQ 
[=] ( |poLecar. inspire 
> PELA NARINA 
ESQUERDA. 
INSPIRE PELA | 
NARINA ESQUERDA. A, 
VOLTE À ETAPA 3 G) 
E FAÇA MAIS 
ALGUNS CICLOS. TAPE A NARINA 


y ESQUERDA COM O 
ANULAR E TIRE 
O POLEGAR DA 


NARINA DIREITA. 
EXPIRE PELA 
NARINA DIREITA. 
TAPE A NARINA Cy 
DIREITA COM O E 
POLEGAR E TIRE O 
ANULAR DA NARINA 


VER - 
OR ADIA INSPIRE PELA 
ESQUERDA. NARINA DIREITA. 


A "ANORGASMIA" INDUZIDA PELA CARBAMAZEPINA ERA ESTRANHA — MEU (MPUL 
SEXUAL (A BEM, ATÉ A REAÇÃO FÍSICA (A BEM, ATÉ O CLÍMAX. EU SENTIA MEUS 
MÚSCULOS SE CONTRAÍREM, MAS NÃO TINHA A SENSAÇÃO DE LIBERAÇÃO NA Cf 
-- COMO UM GRANDE RUFAR DE TAMBORES SEM NADA NO FINAL. - 


NO FIM, OCORREU-ME QUE A TENTEI FUMAR PARA VER SE CON 
MACONHA PODE SER AFRODISIACA... GOZAR... 


— E MARQUEI UM ENCONTRINHO COMIGO MESMA, 


Então tentei fumar vm 
baseadinho e... me masturk 
e tive um orgasmo. 


Hm! 
Interessante. 
Três, na 
verdade. 


Então... devo fazer tim. Acho que por 
isso de vez dg enquanto você pode 
Sem, não É VMA tentar fazer isso de 


solução definitiva... vez em quando... 


provisória? 


EU ESTAVA EMOCIONALMENTE NOCAUTEADA NO FINAL DE 2001 — 


— ATERRORIZADA E ESGOTADA 
DEPOIS DO |1/9, BEM COMO 
DURANTE AS SEMANAS QUE 
MEU IRMÃO JORNALISTA 
PASSOU NO AFEGANISTÃO — 


— FURIOSA E INDIGNADA QUANDO 
TIVE UM DESACORDO COM O 
EDITOR DO STRANGER SOBRE A 
PERIODICIDADE DAS MINHAS HQs — 


— FRUSTRADA, COM OS NERVOS À FLOR DA PELE E 
SOBRECARREGADA COM A MINHA IMPOTÊNCIA DIANTE 
DESSA MERDA QUE É O MUNDO, DA MORTALIDADE DO MEU 
IRMÃO, DO MEU TRABALHO, DA MINHA CABEÇA. 


EU ME SENTIA COMO SE FOSSE EXPLODIR 


A ESSA ALTURA, JÁ ESTAVA CLARO: 
A CARBAMAZEPINA NÃO ESTAVA DETENDO MINHAS MUDANÇAS DE HUMOR. 


QUANDO ENCONTRARÍAMOS OS MEDICAMENTOS CORRETOS? 
OU O COQUETEL CORRETO DE MEDICAMENTOS? 


JÁ ESTAVAMOS TENTANDO 
HAVIA ANOS. 


um MÊS? 


UM ANO? 


« NUNCA? 


7 DE MARÇO DE 2002: VÉSPERA DO MEU ANIVERSÁRIO, QUATRO ANOS DEPOIS DO DIAGNÓSTIC 


Vamos tirar você da 
Carbamazepina. Podemos tentar 
a Lamotrigina e ver como 
você a tolera. 


Lamotrigina? 
Pensei que fosse 
perigosa... 


qe 
NES 
Se | 
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Minha maior preocupação é que 
esse remédio é muito melhor contra 
a depressão que contra a mania, 
mas estudos recentes mostram 

que é eficaz 
para vma boa 
porcentagem de 

bipolares. 


Meu Deus, tudo bem. Talvez seja o Cavaleiro 
andante que vem me 
salvar. Quando 
no largar «a 
Carbamazêpina? 


Talvez em dois meses. 
Para a transição, podemos 
acrescentar vm 
povco de lífio — 


Os efeitos 
colaterais eram 
Terríveis! 


Fui ver a palestra daquela... de vma 
organização nacional, naquele centro 
comunitário... faz vm Tempo... e um cara 

lá tinha tido à alergia. Lembra? 


Pelas estatísticas, 
só | pessoa em 
S0.000 desenvolve 
essa reação, que só 
ameaça à vida se 
não for tratada. 


Sabe... nossas 
alternativas estão cada 
Vez mais ESCASSAS. 


Só para fazer a 
transição. Agui está — 
esteja sempre de olho em sua 
pele e pare se ela ficar 
vermelha, mesmo 
que seja 
povo. 
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Q TRANSTORNO BIPOLAR É DIFÍCIL DE TRATAR. ENCONTRAR OS MEDICAMENTOS COF 
PODE LEVAR TEMPO. POR (SSO NOS, BIPOLARES, MUITAS VEZES OSTENTAMOS COM O! 
NOSSO PRONTUÁRIO MEDICO, COMO SE FOSSE UMA MEDALHA DE HONRA AO MERITC 


DESDE O MEU DIAGNÓSTICO, EM JANEIRO DE 1998, ATÉ AQUELA ALTURA DE MARÇO DE 2002, EU JÁ TINHA TOMAI 


“e É UMA 
enzodiar 
UMA PALAVRA 
DIVERTIDA DE DIZER, 
DE TOM OFICIAL. 


Mas: 


AS BENZODIAZEPINAS 


VICIAM 

E TAMBÉM PODEM 
CAUSAR PROBLEMAS 
DE MEMÓRIA. 


Vao 4 ME IMPEDIA DE FICAR MANÍACA (acho) 
(LU 9/0) MAS NÃO MELHORAVA A DEPRESSÃO, 
o nd *& + 


ANTI- 
b 
(2 finas. À ebns 


ervpções 
cutâneas 


pinal, 


RECOMENDAÇÃO DE "USO 
ADEQUADO" - UMA TAREFA 
ESTRANHAMENTE MONSTRUOSA: 


Veia 
ST AS+ 


1 Fazer muito 


 enfermeira- 
muito muito Avé à-Sanguessuga 5 


MUDEI PARA O 


Diva. ódio 


e 


TIRAR MAIS 
SANGUE! 


Não cerre 0 
punho! 


Funcionando? 
talveZ* 
Talvez nem 19Ntº 


EU AINDA ESTAVA ME 
SENTINDO MEIO PARA BAIXO 
E MEU ÍNDICE DE PLAQUETAS 
ESTAVA CAINDO. 


4 « minhas mingvadas plaquetas? 


ACRESCENTEI 0 O : o .. NÃO. 


E oito arriscado = “meu fre DE PLAQU 
bipo / TINHA CAÍDO DEMAIS 
ota O ane ipolares. Va COM O DIVALPROATO. 


/ FUNCIONOU) EEE 
ONT É mo DO Rn atomas! 
bad emorraga 
EFICAZ de VAÇÃO de “vç A 
MEDICAMENTOS?? legal, 


qu Ear * , 
tambores! VENEN AN 


ELA FOI, POR UM Na A A 
como o 


TEMPO, A GRANDE s S) e e 
ESPERANÇA DA 16) ve de E 
PSICOFARMACOLOGIA. * ENT cosas 
et, 3 Ro TH. SARA 
Ed 


Pd medicada mas as DAS CONT AE 
AS maníaca 


ACRESCENTEI A 


OLANZAPINK E 


NENROLÉPTICO (antipsrcótico) EFEITOS COLATEI 
e ém muito eficiente para ESTABIL (Zap CARTEIRA VAZIA: 
1 AUMOR, de forma meio violenta, É cara: 


O céret 
Se SAciç 


Sem 
acompanhamento, 
DISCINECIA 
TARDIA (DT): 

tiques permanentes, desde 
movimentos das mãos até pro; 
da língva — garantia de que vi 
parecer Íovço, independente 
de qualquer ovtra coi 


E vando fumava 
] 


ANA Fencionang > 
Difícil dizer. 


MAS JÁ POUCO IMPORTAVA, 


MAS, 
VIVA! CLARAMENTE, 


POIS EU NÃO CONSEGUIA pa a 
CHEGAR AQ ORGASMO. É perinimiva, 


VOLTEI SO 0 


ENTÃO, TIVE DE TOMAR 


ESPIRONOLACTONA 
qu é“ 6 Ph o o Opioqueia 
(LóóO COTETNORAS ANO Quit 
é AN ERUPÇÕES REPENTINAS severa 


no rosto, PIORES DO QUE ANTES! UM + ZMINOCICLINA 
DERMATOLOGISTA PERGUNTOU SE EU ESTAVA K antibiótico é d 


INGERINDO MuiTO SAL. CÊ cloro? ) 
o 
A o 


O CARBONATO 
DE LÍTIO É 


QUE ME DEU UMA 
TERRÍVEL CANDIDÍASE, 
PARA A QUAL TIVE 
DE TOMAR 


Sagas 


HONRA AO 
MÉRITO!! 


DEPOIS: 


-  LAMOTRIGINA PO 


consão esqerado? ( ( 
Ovtra 


po decepção? Ny 


qatos colaterais graves 2 


Nenhum efeito colateral? a 


Sa ae 
COde mm pe 
qa 


Nenhum efeito em absolvto?? 


TOMAR OS MEDICAMENTOS É UMA PARTE ESSENCIAL DO TRATAMENTO, MAS PODE | 
FRUSTRANTE. DEVEMOS TOMÁ-LOS APESAR DE NÃO FUNCIONAREM BEM? APESA 
DOS EFEITOS COLATERAIS? APESAR DE DETESTAR os MIL FRASCO: 
NOS FAZEM SENTIR COMO SE FÔssemos VELHINHOS com PRESSÃO ALTA?? 


O QUE FAZER? 


QUE TAL 
TRANSFORMAR q Y, w 
TUDO NUMA 


BRINCA- PONHA OS = 
DEIRA? COMPRIMIDOS NA Diogo. Ar k 
. ALHO DA ARO DE ÁGUA PARA + 
DESSE taco LUBRIFICAR A BOCA 
JEITO ovosta ns gor E A GARGANTA. E 
e r 
E pre Voce a > polivitamínico copo cheio! A 
N ara ; vi 
RÁPIDO! Para beiridas Colatrais ver passo 6 
JOGUE OS COMPRIMIDOS TOME RAPIDAMENTE UM GRANDE 
NO FUNDO DA BOCA. GOLE DE ÁGUA E ACUMULE-A NO 
FUNDO DA BOCA, DE MODO 
á > glvas QUE OS COMPRIMIDOS 


y» FIQUEM FLUTUANDO. 
pes 


O wma (73 
veleo QN TN 


1 o 
paro Pranto 
quer A MIN glups 


TOME MAIS VÁRIOS 
GOLES DE ÁGUA PARA 
QUE NADA FIQUE PRESO 
NA GARGANTA. 


LEGCR 


SS de q 


NA vos 4 
HONRA AQ "é, 
MÉRITO! NS 


DEPOIS DE DIMINUIR UM POUCO A CARBAMAZEPINA, ENTRAR E SAIR DO LÍTIO | 
AUMENTAR UM POUCO A LAMOTRIGINA, FUL TOMAR CAFÉ DA MANHÃ NUMA 
LANCHONETE DO BAIRRO E ESCREVI O SEGUINTE NAS COSTAS DE UM FOLHETO, 
PARA GRAMPEAR NO DIÁRIO: 


Tchi bum AHH... sentada no — não verbal 
TÃO tranquila. 


Aula de toga esta manhã, Apos Piz uma longa 


caminhada por este pairvo lindo e mágico, simplesmente 


escutando Os vuidos, vendo as LovMas ÀOS vamos contra O 


céu azul, as Cóves das dr os Wprotos nas árvores... 


| 
Mm, este café está ótTind — em geral não 
gosto de caté condo. MAM — 


Essa garçmete é LINDA! Acho que 
vou lhe dar meu covtão e pedir para 


Aesenháia um da. 


asece que estou coro há, escrevi 
vet? P quase condão no Sou 


- 
utas horas: 
ui Gente na volte passada... ie E 
dA a Com 2 my dL a as at 

- adustanÃo 

à (aca, Só CStOu A 
ou MANIACA, E 

Sa? evkos prescritos e não ni w 

e on 

e 


VA RAL + 
a a CN 


Mto 
408 
nÃO R Q 
pe 088 NV onço RODO 
Será que a DR se sex A ad 


medicamento não prescrito” = maconha 


UM. AINDA NÃO ESTOU ESTÁVEL... 


Você teve 
ervpções ov 
vermelhidão na 


Por enquanto, 
tudo bem. 
Mas tem oviras j 
coisas - acho que perdi 
eso, tenho de me controlar 
ara não 
interromper 
AS PessOAS. 


Mas nem sem re 
dio Had fico para 
baixo” E só às vêzes! 


As vezes 
você começa 
a acelerar... 


E peraí, 
achei que eu 


Vamos continvar 
acompanhando. 


Bem, esta época 
do Ano é perigosa 
para você, 


À primavera? 
Q que acontece 


primavera? 


O problema Todas AS esta 


ve você 
“id isso O são perigos 


ano inteiro: 


Será que ev sigo 
vm padrão sazo 


NS, 

JEAN 

SAN 
Su 


" - — 
[Esse] Enutrada 


NOS REGISTROS DO MEU DIÁRIO, EU 
TOMAVA NOTA DE COMPORTAMENTOS 
POSSIVELMENTE SINTOMÁTICOS. 


| 4 , EA 


ESTAVA GASTANDO DINHEIRO DEMAIS? ESTAVA 
TRABALHANDO? TRABALHANDO POUCO? 
DEMAIS? COMO ESTAVA ME VESTINDO? ESTAVA 
COMENDO? INTERROMPENDO AS PESSOAS? 
DORMINDO DURANTE O DIA? CHORANDO? 


chirands NAN Ss 
| 
[ss 
Cu 
AV ARI NAS PÁGINAS DE TRÁS DO 
/ DIÁRIO, EU FAZIA GRÁFICOS 
- DATA, REMÉDIOS, SONO, 
HUMOR, NOTAS. 


“e 
A 


ACOMPANHAR, ACOMPANHAR, 
ACOMPANHAR, ACOMPANHAR, 
ACOMPANHAR. 


A MANIA ERA MUITO MAIS DIVERTIDA ANTES DO DIAGNÓSTICO. AGORA, PERCER 
COMO EU AFETAVA AS PESSOAS PRÓXIMAS E, COM AGUDA CONSCIÊNCIA DA 
INEVITÁVEL DEPRESSÃO PÓS-MANIA, EU TINHA MEDO DE ME SENTIR "PARA CIN 


clonar 


APRENDI A APRECIAR IMENSAMENTE MEU FRASCO DE CLONAZEPAM, 
CHACOALHANDO NA BOLSA. 


vxando minhas 
próprias rédeas 


ESSA IMAGEM MENTAL ME OCORRIA COM FREQUÊNCIA, EMBORA NUNCA 
TENHA DESENHADO EM MEUS DIÁRIOS OU CADERNOS. A SIMPLES PRESENÇ 
DELA NA MINHA CABEÇA JÁ ME SATISFAZIA, NÃO SEI POR QUÊ. 


PELO MENOS EU ME SENTIA COMO SE ESTIVESSE FINALMENTE APRENDENDO A 7 
AS REDEAS DA MINHA VIDA. 


190 


MESES SE PASSARAM. EU ESTAVA BEM, MAS MUITO INSTÁVEL EMOCIONALMENTE. 


estressada ' + Ftx chorando até com coisas ok , estressado 


Ven, ato boas Q ) es o 
2 
Le = 


AUMENTAR LAMOTRIGINA.. ENTRAR NA OLANZAPINA, 


ótim as! 


Ellen, você está tomando Tudo bem, Também A Lead a Olanzapina 
Lamotrigina demais para ev consigo midis =. 8 E ondas onça SAR Claro 
o mev gosto — administrar. A ? 


bipolares, especialmente 
mulheres. 


ov Olanzapina 
quando preciso. 


Tras você não 
deveria ter de 
gazer isso. 


um 


Kin 


SS 
&; 
SSS 


ACh devemos A A Lamotrigina é boa para conter a 
Fem Agra vm depressão, mas nem tanto para conter 
povco de lítio. à mania, e O lífio É o oposto. 


Ov, senão, 
vm povco de 
Carbamaze- N 

ina. 
á P ç manter a 
dosagem bem 
baixa. 


Pode ser 
ve os dois 
wncionem 


Ugh. 


Ev detesto isto! 


= 
NS j 
“u 
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É CLARO QUE KAREN QUERIA OQ LÍTIO. ELE É Q REMÉ DIO- MODELO, O MAIS ANTIGO CON 
BIPOLARIDADE, COM O MELHOR HISTÓRICO. MAS SERÁ QUE UMA DOSE MENOR DIMINUIR 
EFEITOS NA PELE? NA MEMÓRIA? OS PROBLEMAS DE MEMÓRIA, ELES SIM, ME DEIXAVAI 


REPETIR HISTÓRIAS... 


me diga se já lhe contei isto = 
no centro, vma menina me pediv 
para devolver à Nordstrom's 
vmas rovpas furtadas — 


Há há, é 
£oi hilário. 


RECORDAR PALAVRAS... 


ee Embora mexa com arte, 
tenho muita dificuldade para 
ver vm rosto e.. mm... qual é a 


palavra, dá... saber quem é. 


«Reconhecer? 


Ah! Quando 
foi que dhe 
contei? 


BRANCO... 


ess tm, 
Glupe caramba! Tenho vma 
ssão com à RAFEN daqui 


O que você fez 
ontem à noite? 


pera do ái minvtos// 
Kristen? CINCO E l .. 
não me lembro 
Eronco? & is te de ter escrito esta 
A Q sia nota, 


geo 


BRANCO... BRANCO. BRANCO TOTAL 


Obrigadíssima por me 
Rodo a ita re? ajudar com Laguela questão 
a rÉrio? Resposta: (A bicicleta emocional profundamente pessoal 


e nagvele telefonema de vma 
EG 00º ba hora há duas semanas]. 
Es de quê 
POA 


U) 


Q 


O que fiz O O 
ontem? (o) Ev não Tinha 
o o VMA memória 
o 


aprendendo a 
disfarçar 
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PELO MENOS O LÍTIO ERA BARATO. 


Clonazepam 
para dormir, 
de novo 


TER PACIÊNCIA, RELAXAR, ESPERAR. / 


OBSERVAR OS EFEITOS 
COLATERAIS. 


ACOMPANHAR. 


RESPIRAR. 


193 


ALGUNS MESES DEPOIS, EU NÃO TINHA TIDO GRANDES FLUTUAÇÕES DE HUMOR E MINHA PELE EST 


MAS ESTAVA TENDO PROBLEMAS DE 

MEMÓRIA, QUE FINALMENTE ME LEVARAM 
A RECONSIDERAR A ANÁLISE DE RISCO/ 
BENEFÍCIO QUE EU FIZERA HAVIA ANOS. 


qe NT» “Nero 


Acho que precisamos 
ajustar o lítio. 


No mais, você o 
vem tfolerando bem, 
o que é bom. 


Primeiro, vamos 
tirar sangve para 
ver a taxa de 

lítio, ok? 


Estov me sentindo muit 
melhor. Mas minha memó 
está péssima de novo, espe 
mente quanto a palavr: 


E Faltei a 
vma reunião, 
esqueci comple- 

tamente. 


É ISSO QUE EU ESTAVA SUPONDÍ 
QUE MINHA DOSE DE LÍTIO TIN 
DE SER AJUSTADA... 


Vov ajustar os remédios 
antes de ajustar a 
maconha? 


O que está 
acontecendo? 


AQUELA ALTURA, KAREN SABIA APENAS 
QUE EU FUMAVA DE VEZ EM QUANDO. 
CERTA VEZ ELA ME DISSE: 


Um Tapinha 
num baseado | ov 2 
vezes por ano acho 
que tudo bem. 


NA ÉPOCA, ISSO ME PARECEU ANTIQUADO. 


MAS OS MOTIVOS QUE TINHA 
PARA FUMAR JÁ NÃO ERAM TÃO 


IMPORTANTES DIANTE DO TRABALHO 
EM PROL DA ESTABILIDADE. 


AGORA, O TERRITÓRIO DA DEDICAÇÃO 
A SAÚDE E AQ TRATAMENTO 
TAMBÉM JÁ ERA CONHECIDO. 


Para começar, quero dizer 
f que esta é à única coisa em que 
não sov franca com você. 
Geralmente 
fumo maconha 
algumas vezes 


mais 
quando estov 
para cima, 
menos quando 
estov para 
baixo. Não quis lhe 
dizer porque 
não queria 
ovvir você me 
mandar 
arar, pois ev 
eria de obedecer. 


Agora estou 
fumándo quase R 
todo dia, de & 
modo que talvez 
seja essa à fonte 
dos problemas 
de memória. 


POR UM TEMPO, TIVE CERTA 
JUSTIFICATIVA PARA MANTER 


ALGUNS HÁBITOS DA FASE 
PRÉ-DIAGNÓSTICO... 


« O TERRITÓRIO CONHECIDO 
DA REBELDIA NUMA ÉPOCA 
EM QUE ME VI FORÇADA A 


ADOTAR UMA IDENTIDADE 
NOVA, MAIS CONTROLADA. 


NOVO VEREDICTO: 
NÃO VALE OQ RISCO. 


KAREN FICOU CHOCADA. DURANTE O RESTO 
DA SESSÃO, TIVEMOS DE FALAR SOBRE 
EU NÃO TER FALADO SOBRE AQUILO. 


Vamos discutir 
a relação 
entre psiquiatra 
e paciente. 


PARA ESCLARECER: ACHO, SIM, QUE MUITA GENTE CONSOME MACONHA COM SABEDORIA E 
PROVEITO. MAS, COMO OUTRAS COISAS QUE INGERIMOS (IBUPROFENO, AMENDOIM, GIM), 
ELA NÃO FAZ BEM A TODOS (TIPO, EU). É FATO QUE MUITOS PORTADORES DE TRANSTORNC 
DE HUMOR SÃO CONSUMIDORES HABITUAIS DE DROGAS E ÁLCOOL E QUE O USO INTENSO 
PODE PREJUDICAR O TRATAMENTO E A ESTABILIZAÇÃO. O USO LEVE/MODERADO NÃO 

FOI TÃO ESTUDADO, MAS CERTAMENTE VALE A PENA PESAR OS RISCOS. 


EU NUNCA QUISERA 
SER SAUDÁVEL E 
EQUILIBRADA. 


SEMPRE ME SENTI ATRAÍDA PE 
IDEAL DO "ARTISTA TORTURA 
APAIXONADO E OBCECADO, 
SACRIFICANDO O SONO, 

A SAÚDE, O SANGUE, 

O SUOR, AS LÁGRIMAS. 


MAS QUE ALÍVIO ERA SENTIR 
QUE AS COISAS TALVEZ 
ESTIVESSEM SE AJEITANDO, 
A POEIRA BAIXANDO. 


NO (0G6A, A 
ACEITAÇÃO DOS 
DESAFIOS AS VE 
É CHAMADA T 
"ENTREGA" — 


— NÃO NO SENTIDO DE DERROTA, 
MAS NO DE ACEITAÇÃO, 
RECONHECIMENTO, LIBERAÇÃO — 
COMO FLUTUAR RIO ABAIXO. 


ERA A ESSE TIPO DE 
ENTREGA QUE EU VISAVA. 


Acabei de acordar de uma soneca de 2 horas e meia. 


EU ESTAVA ATERRISSANDO. 
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FINALMENTE, 
DEPOIS DE QUATRO ANOS... 


COM DOSES EXATAS DE LAMOTRIGINA E LÍTIO, E. 
COM CLONAZEPAM E OLANZAPINA SEMPRE À MÃO... 


ENCONTREI O EQUILÍBRIO. 
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ho 


CAPÍTULO 8 
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ENFIM, DEPOIS DE ENCONTRAR MEU CAMINHO, ERA HORA DE ENFRENTAR 
QUESTÕES E PRESSUPOSTOS ACERCA DO CLUBE VAN GOGH. PARTE DE MIM | 
SE PERGUNTAVA SE A EXPRESSÃO "ARTISTA LOUCO" NÃO SERIA SOMENTE 1 
ESTEREOTIPO. 


Pois bem, 
lá vamos nos. 


m elo real entre o transt 
ar & Q Criatividade. 


e-mail 


4 


ls 


FAZIA ANOS QUE EU 


TINHA UM LIVRO QUE qgoria 
FALAVA ESPECIFICAMENTE R 
DESSE ASSUNTO, MAS EU $ -S B16 


NÃO PASSARA DA LISTA 
DE BIPOLARES FAMOSOS. 
"CHATO", DIZIA À MIM 

MESMA. "ACADÊMICO 
DEMAIS.” 


“o, op 


om 


“ 


(Z 
Y, 


440) 
MM 
() 


) 
1 
E) 
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para começar — 


a "criatividade" não é 9 
Achei que fosse mais vma 


Tipo, 


0) Nha mãe 
az cachecóis 
O de tricô. ge 


contas 


será que existe vma 


definição científica 
de criatividade? 
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NÃO É FACIL DEFINIR A CRIATIVIDADE, MAS A MAIORIA DOS PESQUISADORES CONC 
Com A SEGUINTE 


DEFINIÇÃO DE CRIATIVIDADE: 


sf. PENSAMENTOS OU CONDUTAS ORIGINAIS E ÚTEIS. 


d E (ANDREAS! 

SEUS TRÊS ELEMENTOS SÃO: 
(O A PESSOA ESPECIALME 
a , "ARTES CRIA 
(QUE SER 
Vo e ARTES | 
SUAS ov A PROFISSÃO | - ARQUIT! 


CARACTERÍSTICAS » QUE ESCOLHE 7 « DESIGN 


“ MÚSICA 
iaçõ “ TEATRO 

Faço associações oeta. 
livres e vso rovpas * LITERA 
estranhas! « POESIA 


(LUDW 


) 
nael 
VA O 

Ed 


Resolvo problemas 
de maneira 
interessante! 


ou RESULTADO 
IDENTIFICÁVEL > : 

— o TN ORIGIN 

E UTI 


(3) O PRODUTO oqlavso! , 
x 9 


PASSE LIVRE PARA 

<L | CONSIDERADO CRIATNO: SER 
o | UM ARTISTA ACLAMADO, 
<| P. ex. PIANISTA GANHADOR DO 
PRÊMIO PULITZER = CRIATIVO! 


criativa Vsa vm 


A pessoa 
tivo de pensamento” 


"processo QTIA 


Que significa. (e) quê? 


PARECE VAGO, MAS A CIÊNCIA TAMBÉM TEM UMA RESPOSTA A ESSA PERGUNT 


O PENSAMENTO a 
CRIATIVO 


ENVOLVE ALGUMAS CARACTERÍSTICAS DISTINTAS: 


J 


orÕE AQ 


«e E 
SE ENSAMENTO 
cONN AE 


ca 


busca vma ú 
E St) 


Possíveis dc il 


(GuiLroRD, | 


quest CMS, COMO saber 
q éra está Pensando 
SR cqrativamente? 


Se uma pessoa faz SUCESSO 
nas artes criativas, supomos 
que pense criativamente — 


mas € as 
pessoas comuns? 


Pode-se medir à 
criatividade, por 
exemplo? 
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SIM: existem vários TESTES DE CRIATIVIDADE. vezam 


Lista de Adjetivo 
Escala de Personalidade Cri 
(LA - EPC) 


0 Teste de Usos Alternativos de Guilford 


O AVALIADO LISTA OS USOS POSSÍVEIS 
DE UM OBJETO DOMÉSTICO COMUM. 


UM DOS MUITOS TESTES DE 
AUTOAVALIAÇÃO. MARCAMOS 
CARACTERÍSTICAS QUE DENTIFIC 
EM NÓS MESMOS, COMO: 


Liste os vsos de vm tijolo! 
Quantos você conseguir! 


«21 ivros 
Preparar, já! mind 
martelo to 
ati no 9a 
atirar no seia — Esperto — Desconf 
— Cortês — Informo 
— Sexy 


, Coma LISTA DE 30 ADJET 


um GABARITO ATRIBUIU 
PONTO A CADA CARACTERI 
QUE INDICA CRIATIVIDADE. | 
PONTOS = MAIS CRIATIVIDA 


e. — -— — — 


A PONTUAÇÃO É BASEADA | 

NA ORIGINALIDADE 

em comparação com o grupo de avaliados, 
FLUENCIA - total de respostas, 
FLEXIBILIDADE - diferentes categorias de usos 
e COMPLEXIDADE - quantidade de detalhes. 


SÃO DIVERTIDOS 
COMO ENIGMAS 


Os Testes de Pensamento Criativo de Torrançe 


“Verbal (TPCT-V) 


Atividade |: Procure aperfeiçoar 
este carrinho de brinquedo 
para torná-lo mais 
divertido de brincar. 

Você tem 3 min. 


t) 


q 


Atividade 2: Se as pessoas 
pudessem enxergar no escuro, 
quais coisas poderiam acontecer? 
Você tem 3 min, 


SVIBILD)3 SVINNIII 


a PONTUAÇÃ 


* Figural (TPCT-O) 


Atividade 3: Acrescente linhas a 

estas figuras para criar imagens 
ve contem histórias completas. 

crescente títulos. Você tem IO min. 


Atividade 4: Com estas figuras, 
faça algo em que mais ninguém 
pensaria. Você Tem IO min. 


Ss Os A 


O É BASEADA EM I8 CARACTERÍSTICAS DO PENSAMENTO 
DIVERGENTE, ENTRE ELAS "VISUALIZAÇÃO INCOMUM", "ROMPER LIMITES" E "Hut 


qotidade gesinidos 
) 
Renas 


pedida 


pufem os tam 


então? Há vma li 
entre transtorno b; 
e criatividade? 


qmento criativo: esclarecido 
da criatividade: estabelecida 


por favor... 


bores, 


9Ação 
Polar 
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MUITOS PESQUISADORES, AQ LONGO DE VÁRIOS ANOS, EXAMINARAM ESSA CORREL/ 
POR MEIO DE ESTUDOS DE CASO, ESTUDOS FAMILIARES, TESTES DE CRIATIVIDADE E7 


ESTUDOS 
So INARAM: = 
ii RE 
se NUM ESTUDO FE 
O) x EA DA FAmosA oric NA Dedo ESCRITOR 
A TISTOS, PERDA DC, DEREAÇÃO Da 
o ATENDIA 
x AOS CRITÉRIO 
AV aa x DE TRANSTORNO BIPOLAR, 
sa STUDO DA 
em astornos DRA. NANCY ANDREASEN Tag 
WO, 
ão dd É) 
& POETAS 
' UM ESTUDO SOBRE 36 GRANDE 
O) artistas ERITÂNICOS E IBLANDESES NASCIDOS ENTRE DO 
ENCIOU UM 
do passado DE PSICOSE, DEPRESSÃO MANIACA 
em e UR INTERNAÇÃO E SUICÍDIO ENTRE ELES. 
de transtor 
do tuo! ESTUDO DA DRA. KAY R. JAMISON, 199 
== 
, UM ESTUDO FEITO cq : 
O) Diferentes DNS NENTES NAS MA 100 IDA ua 
rofissões CRIATIVAS DRE OS PROFISSIONAIS DAS e 
Par joe NAC ALTO DE Pt E TEARS a 
AREA : 
e E avalia a RAY ORNOS DO HUMOR E Drs A De ÍDia 
Fanstorno E 
20 DO DR. ARNOLD LUDWIG 13: 
e os | M DO Q APLICOU TE E: 
h à BIPOLAR a = 
polare [| [pe cet DE PESSOAS SAUDÁVE 
AS ni [(sevros DE COMI o  ouTRO DE E ! 
em geral para hei (a dá DA À DER QUE A CRI£ 
A TENTE TN AIR. 
va criatividade DOS BIPOLARES TALVEZ SEJAM 
E TAEDICINA DE STANFORD, 2 


em geral. ESTUDO DA FACULDADE D 
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ista lovco” é vm fenômeno 
comprovado pela ciência 
CC ———ee “ 


o" art 


Que lovcura. 
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COMO? POR QUÊ? 


ORA, O CÉREBRO É UM MISTÉRIO. ADMITE-SE, EM GERAL, QUE A LIG 
EXISTE, MAS NINGUÉM SABE POR QUÊ. 


ENTRE AS MUITAS TEORIAS, EIS DUAS QUE ME PARECEM SENSATAS: 


(0) AS CARACTERÍSTICAS 


AS CARACTERÍSTICAS 
DOS CRIATIVOS 


DOS BIPOLARES 


comcimem em GRANDE MEDIDA, 


energia 


AUMENTANDO A PROBABILIDADE DE QUE TANTO A CRIATIVIDADE QUANTO 
BIPOLARIDADE COEXISTAM NUMA ÚNICA PESSOA. 


e ” Ting! 
a e 
/ m 


O 


ALGUNS OUTROS ASPECTOS DOS PROFISSIONAIS DAS ARTES CRIATIVAS, EMBORA NÃO CA 
TRANSTORNO MENTAL, PODEM PROLONGAR OU APROFUNDAR UM TRANSTORNO JÁ EXI 


DE es 
ALCOOL IRREGULAR = 
€ DROGAS SONO IRREGULAR 
«É COMUM = RITMOS 
Ma CIRCADIANOS 
ALTERADOS 


LMENTE E 


PARA MELHORA, 
R 
DESEMPENHO) 9 
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Vav, isso é meio desconcertante. 


Alguns desses estudos só correlacionam 
a criatividade com a Mania. 


O gênio alvcinado/artista 
lovco era muito mais Fácil 


de estereotipar. 


Acho que 
Agora minha 


verdadeira 
pergunta Eu 
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Se ev tomar 
medicamentos para 
impedir as flutvações 
do humor, estarei 
optando por ser 
menos criativa? 


Era ESSA, especificamente, 
à minha questão quando Karen 
recomendou que EU TOMASSE lítio 

pela primeira vez. À ideia me 


ApAVOFAVA, 


ho longo de 
todos estes anos, desde 
que comecei à tomar 
remédios, ev não quis 
confrontar novamente 
essa questão. 


O EXAME DAS PESQUISAS ME PERTURBOU. AS INFORMAÇÕES ERAM AMBÍGUAS E 
VARIAVAM DE PESSOA PARA PESSOA E DE ESTUDO PARA ESTUDO. 


ALGUNS PERSONAGENS 
CRIATIVOS DO PASSADO 
VALORIZAVAM SEUS 
TRANSTORNOS PARA 
TRABALHAR... 


PARA ALGUNS 
ARTISTAS, TANTO A 
MANIA QUANTO A 


DEPRESSÃO SÃO FONTES 
DE INSPIRAÇÃO. 


OUTROS NÃO, E BUSCAVAM 
TRATAMENTO PARA 
ESTABILIZAR-SE. 


ALGUNS ARTISTAS 
CONSTATAM QUE OS 
MEDICAMENTOS - 
SOBRETUDO O LÍTIO 
- EMBOTAM SUA 
CRIATIVIDADE. 


ALGUNS NÃO 
CONSEGUIAM TRABALHAR 
EM ABSOLUTO SE NÃO 
ESTIVESSEM EQUILIBRADOS. 


OUTROS PRODUZIRAM OBRAS 
ACLAMADAS DURANTE 
SEUS EPISÓDIOS OU 
TOMANDO-OS COMO TEMA, 


OUTROS CONSTATAM 
QUE SUA CRIATIVIDADE 
PERMANECE A MESMA 
OU MELHORA COM OS 
MEDICAMENTOS - 
O LÍTIO INCLUSIVE. 


ALGUNS ARTISTAS 
SE TORNAM MAIS 
CRIATIVOS E PRODUTIVOS 
QUANDO MANÍACOS... 


(NDEPENDENTEMEN 
DA CRIATIVIDADE, 
TRANSTORNO BIPOl 
NÃO TRATADO PIQ 
com O TEMPO E P 

SER EXTREMAMEN 
DESTRUTIVO OU FAT 


MAS PODE SER QUE 
ESSES EFEITOS SE. 
REFIRAM SOMENTE À 
HIPOMANIA, NÃO À 
MANIA PLENA, 


MUITOS ARTISTAS SÃO 
MAIS PRODUTIVOS QUANDO 
ESTÁVEIS: AGITADOS 
DEMAIS PARA TRABALHAR 


E UMA VIDA MAIS 
CURTA DIMINUL 


SEM DÚVIDA, A 
QUANDO MANÍACOS, PRODUTIVIDADE. 
ABATIDOS DEMAIS 


QUANDO DEPRIMIDOS. 


AS QUESTÕES ERAM EM PARTE MÉDICAS, EM PARTE FILOSG 


Ainda bem que não 
li nada disso quando fvi 

diagnosticada. Tentar ainda que, na verdade, 
tomar as decisões corretas cy não tenha decidido 
naquela Tremenda tomar medicamentos, 
confusão —- Foi um instinto básico 
de sobrevivência. 


Nunca mais 
quero sentir vma 
dor como aquela. 


Na verdade, acho que auxiliam minha 
e, pois é quando estou equilibrada que 


iatividad 
e eaImente consigo me concentrar e trabalhar, 
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ps vezes, e tentador = AS não acho que 
qinhaAS ideias Fossem 


ane vm Ar romântico 

qs fivivaçÕões de humor, AS ra 
explosivas, e na 
a ev, As considera 
prilhantes, 
mas não eram 
especialmente melhore 


gas são dramáticas, e q 
ACAMA é empolgante - 


épor 


ey diria que º rev 
ento 


Ho roCesso dr pensam 


eras Ra (2 quer ev este; 

Q ps 
aa ver estável... 
Mm 


cérebro Euncion 


Talvez ev 

tenha 
de acredito 
nisso, MAS 


p estabilidade é 
VOA para 
a minha 
criatividade. 


De qualquer modo, 
mesmo estável, ainda 
sou vma artista 
bipolar. 
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Georgia 
O 'Keeffe 
pintora 


1887 - 1986 
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Virginia 
Woolf 
escritora 


(882- 
1941 


220 
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Roberf Lowell 


Tennessee 
Williams 
escritor 


I9N-1983 


1913-19: 
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Samuel 
Clemens 


laços 
contexto 


perspectiva inspiração 
companhia. 


+ 


CAPÍTULO 9 


Parafnsas-minla indd 225 


SERÁ OQ 
TRANSTORNO 
BIPOLAR UMA 

MALDIÇÃO, 
FONTE DE 
SOFRIMENTO 
E DOR? 


UMA DOENÇA 
PERIGOSA, 
MUITAS VEZES 
FATAL? 


OU UMA PARTE 
INEXTRICAVEL, 
ATÉ ESSENCIAL, 
DE MUITAS 
PERSONALIDADES 
CRIATIVAS? 


UMA FONTE DE 

INSPIRAÇÃO E DE 

OBRAS DE ARTE 
PROFUNDAS? 


CREIO QUE É AS DUAS COISAS. 


PARA O BEM E PARA O MAL, O TRANSTORNO BIPOLAR É UMA 
PARTE IMPORTANTE DO MEU SER E DO MEU MODO DE PENSAR. 


NOS TERRÍVEIS PRIMEIROS 
ANOS DEPOIS DO 
DIAGNÓSTICO, EU ME 
PERGUNTAVA COMO SERIA 
A ESTABILIDADE. 


QUERIA MUITO CONHE: 
UMA BIPOLAR "FUNCIC 
NÃO SUJEITA A EPISÓ! 


| COMO SERIA ELA? 
PENSEI EM PUBLICAR UM ANÚNCIO 
CLASSIFICADO PROCURANDO A "TAL PESSOA". 
NA MINHA CABEÇA, ELA SE 


PARECERIA COM A MÃE DE UMA 
AMIGA DO COLEGIAL — ELEGANTE E 
RECONFORTANTEMENTE AFÁVEL. 


organizada Calma ela 


is" 
descolada mam 1 
que 


UC” remédios 
matinais 


DEPOIS DE UNS 45 MINUTOS, | 
TERIA UMA REUNIÃO IMPORTA! 


sapatos 
estilosos 
mas 
práticos -— E SAIRIA PARA VIVER SEU D 
EFICIENTE, PRODUTIVO E ESTA 


AGORA SEI QUE A "ESTABILIDADE" É RELATIVA. KAREN ME DIZ QUE JÁ SOU 
UMA BIPOLAR FUNCIONAL, MAS AINDA TENHO FLUTUAÇÕES DE HUMOR. 
TENHO DE FICAR 


ATENTA A MEUS 
RADARES INTERNOS... E EXTERNOS... 


Há quanto 
tempo você vem se 
sentindo assim? 


Deixe-me ver 
sva tabela. Acho 
que você também 
teve vma baixa 
em março último. 


vma simples 
TEM? 


— E FICAR ALERTA PARA 
OS SINTOMAS, EFEITOS 


COLATERAIS E GATILHOS. 


19A 
Esta Amd 
- fatima me conhece 
problemas de memória há |8 Anos 


— — aa 


l 
| galar com Karen sobre, 
“| a dose de lítio Pa 


— —— - —- — - 


7 fazer 1 
| uma Tabela | 
t desono 4 


tomar | 
Clonazepam 
pam 


——— e — — 


LAR Ni mo mo o mm 
) entusiasmo: ficar atentíssima 


— —- — a a o am um 


229 


PARA ADMINISTRAR MEU TRANSTORNO, ADOTO UM PLANO DE TRATAMENTO MULTIFACETAD 


sócio 
ese 
dad É a 
q a | a 
estão as nadat 
“e i 
coisas? cazer Fab 


q em "Deja 
aten . fá s ioga 
k ) 
or 


humor «ão 95 et numa 
a heira de met, ; 
E q tancnst a/ caixa de 
FTA ozinha.. vt 
na Ç " pia na bolsa — 
médios PAFA um 


os e Cionazepam e 
o voo de Ibvprofe 


Rº 


a” Lamotrigina san 
estabilizador É quer 
h Lítio ada povcos 
do humor estabilizador e 


belas 

do hvmor Mr 
Espironolactona €E: 
para os efeitos e 


colaterais do lítio 
(problemas de 
pele) 


Vitamina D 
o déficit 
ode Cavsar 
depressão 


Multivitamínico 
a Vitamina & 
é importante 
para o humor 


Ômega-3 , 
/ e o Clonazepam Para dormir e Ainda dele” 
cérebro e não acelerar tenho de EN 
o humor a 
ê quando necessário (bem raro bi 
ç hoje em dia) 


cálcio 
ara mevs 95505 
e mulher SOM 


mais de 35 
O TRANSTORNO BIPOLAR É PARA SEMPRE — TEREI DE FAZER E 
COISAS, OU OUTRAS PARECIDAS, POR TODA A MINHA VIDA. 


Olanzapina 
estabilizador do humor 
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(RONICAMENTE, ESSA DOENÇA NÃO COMBINA 


com O ORÇAMENTO DE UMA ARTISTA. 


Tem o gasto os medicamentos às vezes são covertos, 
»s vezes não, 
e podem 


: N) 
2º mey (como muitos º 
NãO cobria a saúde 


e — 


Lamictal.....$490 
ov sev genérico: 
Lamotrigina...$250 


Zyprexa.... E66o 
ov Pong penérico 

ina N. 
Ola mente!): 


Meapina «.Ê500 
O bom e velho 
ítio dead $u4o 


on 
Ovo, Patenteado, 


Abilify..... 4990 


O TRATAMENTO PODE FACILMENTE CUSTAR 
MILHARES DE DOLARES POR MES — O QUE EU 
TERIA FEITO SEM A AJUDA DE MINHA MÃE? 


* VER DETALHES NAS NOTAS DE FIM 
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AS VEZES ME 
PERGUNTAM SE SINTO 
FALTA DAS MINHAS 
MANIAS. 


aperto 
ENS, interho 


MAS NÃO. 


O UNIVERSO ERA 
tenso... SÁVIO 
Mágico. 
o Lavo EUFORICO 
ERA 


incrível. EU ME SENTIA poderos 


Sexy e cheia d 
qmor e cutIO Sida 


QUEM NÃ 
GOSTA DISS 


AS CORES ERAM 


vividos Vibrantes, 
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NO ENTANTO, 
O LADO CANSATIVO 
ERA UMA DROGA. 


ALÉM DISSO, AGORA 
EU ERA 


insaciável... tenho muita consciência 


da inevitável queda na 


impaciente depressão... 
P9vieta,. Tenho medo de 
ops tinadA- Ng rs 
brinquedo co 
Corda to JM à e estov surpreendentemente 


contente com a busca do 
equilíbrio e da paz de espírito. 


não posso pares oda 

não posso parar. 

O ql ! y 

N Rea Pac RO Zac xe Pac 2º Tac 
/ 


W» ! 
o 


Dra 


NAS 
va 
VA 


am 


PARA MIM, A MANIA É 
UM VULCÃO ADORMECIDO, 


E QUERIA QUE 
CONTINVASSE DORMINDO. 
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FOI UM ALÍVIO DESCOBRIR QUE BUSCAR VMA VIDA EQUILIBRADA NÃ 
SIGNIFICA SUCUMBIR A UMA VIDA MEDIOCRE. 


— OU PARA ENTRAR 
DE ROUPA NO LAGO 
WASHINGTON... 


NÃO PRECISO ESTAR MANÍACA PARA 


TATUAR A BOCA... 


Nem | " 
pensar! "coroa tatvada 
no primeiro molar 


inferior esquerdo 


ee a ae 
— OU PARA TRABALHAR. 
1 q cd / - 
a á N 
fre , | |] 

DAM ebe tre Wee 

' " pá of The, 
O om Eca mer yº d hm usaptações gráficas 
4 4 pur tum os anúncio! ctrange 


GOSTARIA DE PODER VOLTAR, DE ONDE ESTOU, A MEU EU MAIS JOVEM | 
PRIMEIROS ANOS DE POS-DIAGNOSTICO PARA ME TRANQUILIZAR E DIZE 
QUE TUDO (A DAR CERTO. 


Creia-me, ev jovem, 
tudo vai dar certo. 


Não terei de tomar remédios, 
então? Vov encontrar vma 


Na verdade, 
não... você 
vai entender 
ve precisa 
dos remédios. 


S 
NE 


eta 


6 mev devs, esqueci, 


esqueci que aquele sentirem ; 


m medor EV eu 
Estov CO não sei cvidar 


Ah, essa Ivz 
é vm personagem 
maluco do Pernalonga 
com um capacete de 
mineração que diz 
"Há há, te peguei”, 
Ninguém pode 


confiar na próprio 
braí 


mente, lem 


Confie na Karen: 
há uma lvz no 
fim do túnel. 


Confie em 


Mas tudo bem: No fim, eles não vão 
prejudicar sva criatividade. 


Bah. Este é mev verdadeiro 

ev, por que tomar remédios: 
Estov bem. E 

As A 

- (4 


ótimad! 


Agora entendi... Sov 
vm desperdício de 
espaço. Este é mev 
verdadeiro ev. Não 
sov nada. 


Você vai achar os remédios 
corretos. Vai levar 
alguns anos — mas 
você vai chegar lá. 


Você vai gostar de descer da montanha- 

-russa emocional. Não se preocupe: 

ainda terá sentimentos e altos e 
baixos emocionais. 


Com tanta 

terapia, será 

vma ovvinte 
ainda 
melhor. 


- N 


nm 


Sva vida está mudando. 
Você vai aprender a 
lidar com isso. 


Mas, tipo, está 
tudo bem? Você 
está bem? 


Vai trabalhar mais do que qui 

estava maniaca, pois não v 
querer ficar, tipo, reorganiza 
as estantes de livros. 
As pessoas 
não vão entrar 
em pânico quando 
descobrirem que 
você é bipolar. 


É diferente, mas 
na verdade não 
Tão diferente 


Bem, não posso dizer 

que tudo seja Fácil, 

mas está tudo bem! 
E é verdade — 
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